 TiÕt PPCT: 01                Ngµy so¹n:18/8/2017
-Bµi ThÓ dôc: nhÞp ®iÖu (n÷), ph¸t triÓn chung (nam)
	                     + N÷: Häc ®éng t¸c 1, 2 bµi TDN§
		           + Nam: Häc ®éng t¸c 1-8 bµi TDLH 
         - CÇu l«ng: + Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i
                                 + Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn tr¸i
                                 + Kü thuËt ®¸nh cÇu trªn ®Çu
                 - Giíi thiÖu môc tiªu, néi dung ch­¬ng tr×nh TD líp 12
I. Môc tiªu:
	- Häc sinh n¾m ®­îc néi dung vµ môc tiªu ch­¬ng tr×nh TD 12
	- C¸c em biÕt c¸ch thùc hiÖn bµi thÓ dôc nhÞp ®iÖu, bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung vµ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng toµn bµi vµ vËn dông tù tËp luyÖn hµng ngµy.
         - BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh cÇu cao thuËn tay, ®¸nh cÇu cao tr¸i tay; mét sè chiÕn thuËt ®Êu tËp theo luËt
         - HiÓu mét sè luËt cÇu l«ng, thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng bµi tËp biÕt vËn dông chiÕn htuaatj vµo luyÖn tËp vµ thi ®Êu.
           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, SGK,SGV,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: Kh«ng
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                 Gi¸o viªn




	C
¬
B
¶
n
	1. Giíi thiÖu néi dung, môc tiªu ch­¬ng tr×nh TD 12 
2. Chia nhãm
a. ThÓ dôc:
- N÷: Häc ®éng t¸c1,2 bµi TDN§
+ §éng t¸c 1: Tay.
+ §éng t¸c 2: Th©n m×nh.
- Nam: Häc ®éng t¸c1-8 bµi TDLH
b. CÇu l«ng
TËp bæ trî
- Di chuyÓn ®¬n b­íc, ®a b­íc.
- §¸nh cÇu thÊp thuËn tay, tr¸i tay
¤n: + Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i
   + Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn tr¸i
  + Kü thuËt ®¸nh cÇu trªn ®Çu
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12
	GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp cÇu l«ng nhãm N÷ tËp  bµi thÓ dôc Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp. Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
GV: Quan s¸t söa sai.


	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn




*NhËn xÐt sau khi dËy:














TiÕt PPCT: 02                Ngµy so¹n:24/8/2017
-Bµi thÓ dôc:  nhÞp ®iÖu (n÷), ph¸t triÓn chung (nam)
	                     + N÷: «n ®éng t¸c 1- 2; häc ®éng t¸c 3
		           + Nam: «n ®éng t¸c 1-8 ; häc ®éng t¸c 9-17 
         - CÇu l«ng: «n;+ Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i
                                        + Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn tr¸i
                                 Häc; kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay

I. Môc tiªu:
		- C¸c em biÕt c¸ch thùc hiÖn bµi thÓ dôc nhÞp ®iÖu, bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung vµ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng toµn bµi vµ vËn dông tù tËp luyÖn hµng ngµy.
         - BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh cÇu cao thuËn tay, ®¸nh cÇu cao tr¸i tay; mét sè chiÕn thuËt ®Êu tËp theo luËt
         - HiÓu mét sè luËt cÇu l«ng, thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng bµi tËp biÕt vËn dông chiÕn htuaatj vµo luyÖn tËp vµ thi ®Êu.
           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, SGK,SGV,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a. Bµi thÓ dôc: N÷ ®éng t¸c 1-2?
                      Nam  ®éng t¸c 1-8?
b. CÇu l«ng: Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî cÇu l«ng
- Di chuyÓn ®¬n b­íc, ®a b­íc.
- §¸nh cÇu thÊp thuËn tay, tr¸i tay
- Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i
 - Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn tr¸i
2. Chia nhãm
a. ThÓ dôc:
- N÷: ¤n+ §éng t¸c 1: Tay.
              + §éng t¸c 2: Th©n m×nh.
Häc + §éng t¸c 3: Ch©n
- Nam: ¤n ®éng t¸c1-8 
           Häc tõ ®éng t¸c 9-17     
 TËp tõ 1-17 
b. CÇu l«ng
¤n: + Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i
   + Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn tr¸i
 Häc +kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn
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12
	GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp cÇu l«ng nhãm N÷ tËp  bµi thÓ dôc Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp. Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo nhãm 2 ng­êi

GV: Quan s¸t söa sai.


	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn





*NhËn xÐt sau khi dËy:







TiÕt PPCT: 03                Ngµy so¹n:25/8/2017
-Bµi thÓ dôc:  nhÞp ®iÖu (n÷), ph¸t triÓn chung (nam)
	                     + N÷: «n ®éng t¸c 1,- 3; häc ®éng t¸c 4,5
		           + Nam: «n ®éng t¸c 1-7 ; häc ®éng t¸c 18-27 
         - CÇu l«ng: «n;+ Kü thuËt ®¸nh cÇu trªn ®Çu
                                        +kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
                                 Häc: Gi­íi thiÖu luËt cÇu l«ng
I. Môc tiªu:
		- C¸c em biÕt c¸ch thùc hiÖn bµi thÓ dôc nhÞp ®iÖu, bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung vµ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng toµn bµi vµ vËn dông tù tËp luyÖn hµng ngµy.
         - BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh cÇu cao thuËn tay, ®¸nh cÇu cao tr¸i tay; mét sè chiÕn thuËt ®Êu tËp theo luËt
         - HiÓu mét sè luËt cÇu l«ng, thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng bµi tËp biÕt vËn dông chiÕn htuaatj vµo luyÖn tËp vµ thi ®Êu.
           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, SGK,SGV,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a. Bµi thÓ dôc: N÷ ®éng t¸c 1-3?
                      Nam  ®éng t¸c 1-17?
b. CÇu l«ng: Kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî cÇu l«ng
- Di chuyÓn ®¬n b­íc, ®a b­íc.
- Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i
 - Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn tr¸i
- Kü thuËt ®¸nh cÇu cao trªn ®Çu
- kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
2. Chia nhãm
a. ThÓ dôc:
- N÷: ¤n+ §éng t¸c 1: Tay.
              + §éng t¸c 2: Th©n m×nh.
            + §éng t¸c 3: Ch©n
       Häc:+ §éng t¸c 4: phèi hîp
              + §éng t¸c 5: L­ên
- Nam: ¤n ®éng t¸c1-17 
           Häc tõ ®éng t¸c 18-28     
 TËp tõ 1-28 
b. CÇu l«ng
¤n: - Kü thuËt ®¸nh cÇu cao trªn ®Çu
- Kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
Häc: Giíi thiÖu luËt cÇu l«ng
a. B¾t th¨m thi ®Êu.
b. Thi ®Êu liªn tôc, lçi t¸c phong ®¹o ®øc vµ c¸c h×nh ph¹t
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12
	GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp cÇu l«ng nhãm N÷ tËp  bµi thÓ dôc Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp. Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo nhãm 2 ng­êi

GV: Quan s¸t söa sai.

Gv tËp trung nhãm gi¶ng luËt
Hs chó ý nghe gi¶ng vµ ghi nhí

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn





*NhËn xÐt sau khi dËy:

TiÕt PPCT: 04                Ngµy so¹n:31/8/2017
-Bµi thÓ dôc:  nhÞp ®iÖu (n÷), ph¸t triÓn chung (nam)
	                     + N÷: «n ®éng t¸c 1,-5; häc ®éng t¸c 6
		           + Nam: «n ®éng t¸c 1-27 ; häc ®éng t¸c 27 -36 
         - CÇu l«ng: «n;+ Kü thuËt ®¸nh cÇu trªn ®Çu( cao, s©u)
                                   Häc: Kü thuËt ®¸nh cÇu cao tr¸I tay
I. Môc tiªu:
		- C¸c em biÕt c¸ch thùc hiÖn bµi thÓ dôc nhÞp ®iÖu, bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung vµ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng toµn bµi vµ vËn dông tù tËp luyÖn hµng ngµy.
         - BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh cÇu cao thuËn tay, ®¸nh cÇu cao tr¸i tay; mét sè chiÕn thuËt ®Êu tËp theo luËt
         - HiÓu mét sè luËt cÇu l«ng, thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng bµi tËp biÕt vËn dông chiÕn htuaatj vµo luyÖn tËp vµ thi ®Êu.
           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, SGK,SGV,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a. Bµi thÓ dôc: N÷ ®éng t¸c 1-5?
                      Nam  ®éng t¸c 1-27?
b. CÇu l«ng: Kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî cÇu l«ng
- Di chuyÓn ®¬n b­íc, ®a b­íc.
- Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i
 - Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn tr¸i
- Kü thuËt ®¸nh cÇu cao trªn ®Çu
- kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
2. Chia nhãm
a. ThÓ dôc:
- N÷: ¤n+ §éng t¸c 1: Tay.
              + §éng t¸c 2: Th©n m×nh.
            + §éng t¸c 3: Ch©n
           + §éng t¸c 4: phèi hîp
           + §éng t¸c 5: L­ên
 Häc + §éng t¸c 6: Tay vai
- Nam: ¤n ®éng t¸c1-28 
           Häc tõ ®éng t¸c 28  -36   
 TËp tõ 1-36 
b. CÇu l«ng
¤n: - Kü thuËt ®¸nh cÇu trªn ®Çu( cao, s©u)
Häc: Kü thuËt ®¸nh cÇu cao tr¸i tay
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10
	GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp cÇu l«ng nhãm N÷ tËp  bµi thÓ dôc Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp. Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo nhãm 2 ng­êi

GV: Quan s¸t söa sai.



	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn





*NhËn xÐt sau khi dËy:




TiÕt PPCT: 05                Ngµy so¹n:01/9/2017
-Bµi thÓ dôc:  nhÞp ®iÖu (n÷), ph¸t triÓn chung (nam)
	                     + N÷: «n ®éng t¸c 1- 6; häc ®éng t¸c 7-8
		           + Nam: «n ®éng t¸c 1-36 ; häc ®éng t¸c 37 -43 
         - CÇu l«ng: «n;+ Kü thuËt ph¸t cÇu
                           Häc: Kü thuËt ®¸nh cÇu cao  thuËn tay,tr¸I tay
I. Môc tiªu:
		- C¸c em biÕt c¸ch thùc hiÖn bµi thÓ dôc nhÞp ®iÖu, bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung vµ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng toµn bµi vµ vËn dông tù tËp luyÖn hµng ngµy.
         - BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh cÇu cao thuËn tay, ®¸nh cÇu cao tr¸i tay; mét sè chiÕn thuËt ®Êu tËp theo luËt
         - HiÓu mét sè luËt cÇu l«ng, thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng bµi tËp biÕt vËn dông chiÕn htuaatj vµo luyÖn tËp vµ thi ®Êu.
           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, SGK,SGV,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a. Bµi thÓ dôc: N÷ ®éng t¸c 1-8?
                     Nam  ®éng t¸c 1- 37?
b. CÇu l«ng: Kü thuËt ®¸nh cÇu cao tr¸i tay?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî cÇu l«ng
- Di chuyÓn ®¬n b­íc, ®a b­íc.
- Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i
 - Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn tr¸i
- Kü thuËt ®¸nh cÇu cao trªn ®Çu
- kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
2. Chia nhãm
a. ThÓ dôc:
- N÷: ¤n+ §éng t¸c 1: Tay.
              + §éng t¸c 2: Th©n m×nh.
            + §éng t¸c 3: Ch©n
           + §éng t¸c 4: phèi hîp
           + §éng t¸c 5: L­ên
         + §éng t¸c 6: Tay vai
Häc + ®éng t¸c 7: vÆn m×nh
+ ®éng t¸c 8: l­ng bông
- Nam: ¤n ®éng t¸c1-36 
           Häc tõ ®éng t¸c 37  -43  
 TËp tõ 1-43 
b. CÇu l«ng
¤n: - Kü thuËt ph¸t cÇu
Häc: Kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay, tr¸i tay
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10
	GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp cÇu l«ng nhãm N÷ tËp  bµi thÓ dôc Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp. Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo nhãm 2 ng­êi

GV: Quan s¸t söa sai.



	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn





*NhËn xÐt sau khi dËy:





TiÕt PPCT: 06                Ngµy so¹n:07/9/2017
-Bµi thÓ dôc:  nhÞp ®iÖu (n÷), ph¸t triÓn chung (nam)
	                     + N÷: «n ®éng t¸c 1-8 ; häc ®éng t¸c 9
		           + Nam: «n ®éng t¸c 1-43 ; häc ®éng t¸c 44-50 
         - CÇu l«ng: «n;+ Kü thuËt ®¸nh cÇu cao tr¸I tay
                                       + kü thuËt ®¸nh ®Ëp cÇu
                                       + kü thuËt ®¸nh ®Ëp cÇu
	I. Môc tiªu:
	- C¸c em biÕt c¸ch thùc hiÖn bµi thÓ dôc nhÞp ®iÖu, bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung vµ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng toµn bµi vµ vËn dông tù tËp luyÖn hµng ngµy.
         - BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh cÇu cao thuËn tay, ®¸nh cÇu cao tr¸i tay; mét sè chiÕn thuËt ®Êu tËp theo luËt
         - HiÓu mét sè luËt cÇu l«ng, thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng bµi tËp biÕt vËn dông chiÕn htuaatj vµo luyÖn tËp vµ thi ®Êu.
           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, SGK,SGV,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a. Bµi thÓ dôc: N÷ ®éng t¸c 1-8?
                      Nam  ®éng t¸c 1-43?
b. CÇu l«ng: Kü thuËt ®¸nh cÇu cao tr¸i tay?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî cÇu l«ng
- Di chuyÓn ®¬n b­íc, ®a b­íc.
- Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i
 - Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn tr¸i
- Kü thuËt ®¸nh cÇu cao trªn ®Çu
- kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
2. Chia nhãm
a. ThÓ dôc:
- N÷: ¤n+ §éng t¸c 1: Tay.
              + §éng t¸c 2: Th©n m×nh.
            + §éng t¸c 3: Ch©n
           + §éng t¸c 4: phèi hîp
           + §éng t¸c 5: L­ên
          + §éng t¸c 6: Tay vai
           + ®éng t¸c 7: vÆn m×nh
          + ®éng t¸c 8: l­ng bông
Häc + ®éng t¸c 9: Nh¶y
- Nam: ¤n ®éng t¸c1-36 
           Häc tõ ®éng t¸c 37  -43  
 TËp tõ 1-43 
b. CÇu l«ng
¤n: - Kü thuËt ®¸nh cÇu cao tr¸I tay
· Kü thuËt ®¸nh ®Ëp cÇu
· Kü thuËt ®¸nh ph¸t cÇu
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10
	GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp cÇu l«ng nhãm N÷ tËp  bµi thÓ dôc Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp. Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo nhãm 2 ng­êi

GV: Quan s¸t söa sai.



	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn





*NhËn xÐt sau khi dËy:

TiÕt PPCT: 07                Ngµy so¹n:8/9/2017
-Bµi thÓ dôc:  nhÞp ®iÖu (n÷), ph¸t triÓn chung (nam)
	                     + N÷: «n ®éng t¸c 1-9
		           + Nam: «n ®éng t¸c 1-50 
         - CÇu l«ng: «n;+ Kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
                                       + kü thuËt ®¸nh ®Ëp cÇu
                                       + ®Êu tËp
                                       + Trß ch¬i
	I. Môc tiªu:
	- C¸c em biÕt c¸ch thùc hiÖn bµi thÓ dôc nhÞp ®iÖu, bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung vµ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng toµn bµi vµ vËn dông tù tËp luyÖn hµng ngµy.
         - BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh cÇu cao thuËn tay, ®¸nh cÇu cao tr¸i tay; mét sè chiÕn thuËt ®Êu tËp theo luËt
         - HiÓu mét sè luËt cÇu l«ng, thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng bµi tËp biÕt vËn dông chiÕn thuËt vµo luyÖn tËp vµ thi ®Êu.
           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, SGK,SGV,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a. Bµi thÓ dôc: N÷ ®éng t¸c 1-9?
                      Nam  ®éng t¸c 1-50?
b. CÇu l«ng: Kü thuËt ®¸nh ®Ëp cÇu?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî cÇu l«ng
- Di chuyÓn ®¬n b­íc, ®a b­íc.
- Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i
 - Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn tr¸i
- Kü thuËt ®¸nh cÇu cao trªn ®Çu
- kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
2. Chia nhãm
a. ThÓ dôc:
- N÷: ¤n+ §éng t¸c 1: Tay.
              + §éng t¸c 2: Th©n m×nh.
            + §éng t¸c 3: Ch©n
            + §éng t¸c 4: phèi hîp
           + §éng t¸c 5: L­ên
           + §éng t¸c 6: Tay vai
           + ®éng t¸c 7: vÆn m×nh
           + ®éng t¸c 8: l­ng bông
           + ®éng t¸c 9: Nh¶y
- Nam: ¤n ®éng t¸c1-50
           
b. CÇu l«ng
¤n: - Kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
· Kü thuËt ®¸nh ®Ëp cÇu
· ®Êu tËp
· Trß ch¬i ph¸t triÓn søc nhanh: lß cß tiÕp søc
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5
	GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp cÇu l«ng nhãm N÷ tËp  bµi thÓ dôc Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp. Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo nhãm 2 ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.
- Thi ®Êu theo luËt
- Thay nhau lµm träng tµi vµ thi ®Êu
- ®Êu ®¬n, ®Êu ®«i
- GV: h­íng dÉn c¸ch ch¬i vµ lµm träng tµi

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn





*NhËn xÐt sau khi dËy:
TiÕt PPCT: 08                Ngµy so¹n:14/9/2017
-Bµi thÓ dôc:  nhÞp ®iÖu (n÷), ph¸t triÓn chung (nam)
	                     + N÷: «n ®éng t¸c 1-9
		           + Nam: «n ®éng t¸c 1-50 
         - CÇu l«ng: «n;+ Kü thuËt ®¸nh cÇu cao tr¸I tay
                                 Häc: giíi thiÖu mét sè chiÕn thuËt phèi hîp
                                       + ®Êu tËp                                      
I. Môc tiªu:
	- C¸c em biÕt c¸ch thùc hiÖn bµi thÓ dôc nhÞp ®iÖu, bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung vµ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng toµn bµi vµ vËn dông tù tËp luyÖn hµng ngµy.
         - BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh cÇu cao thuËn tay, ®¸nh cÇu cao tr¸i tay; mét sè chiÕn thuËt ®Êu tËp theo luËt
         - HiÓu mét sè luËt cÇu l«ng, thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng bµi tËp biÕt vËn dông chiÕn thuËt vµo luyÖn tËp vµ thi ®Êu.
           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, SGK,SGV,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a. Bµi thÓ dôc: N÷ ®éng t¸c 1-9?
                      Nam  ®éng t¸c 1-50?
b. CÇu l«ng: Kü thuËt ®¸nh cÇu cao tr¸i tay?
	











1
1

3
	2
3





7
8
	
       x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x
 x    x    x    x    x    x    x



                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî cÇu l«ng
- Di chuyÓn ®¬n b­íc, ®a b­íc.
- Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i
 - Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn tr¸i
- Kü thuËt ®¸nh cÇu cao trªn ®Çu
- kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
2. Chia nhãm
a. ThÓ dôc:
- N÷: ¤n+ §éng t¸c 1: Tay.
              + §éng t¸c 2: Th©n m×nh.
            + §éng t¸c 3: Ch©n
            + §éng t¸c 4: phèi hîp
           + §éng t¸c 5: L­ên
           + §éng t¸c 6: Tay vai
           + ®éng t¸c 7: vÆn m×nh
           + ®éng t¸c 8: l­ng bông
           + ®éng t¸c 9: Nh¶y
- Nam: ¤n ®éng t¸c1-50          
b. CÇu l«ng
¤n: - Kü thuËt ®¸nh cÇu cao tr¸i tay
Häc: Mét sè chiÕn thuËt phèi hîp
a. Phèi hîp ®¸nh cÇu cao thuËn taytheo ®­êng th¼ng vµ ®­êng chÐo dµi
b. Phèi hîp ®¸nh cÇu cao thuËn tay theo ®­êng th¼ng dµi vµ ®­êng chÐo ng¾n
· ®Êu tËp
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10
	GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp cÇu l«ng nhãm N÷ tËp  bµi thÓ dôc Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp. Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo nhãm 2 ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.
- Thi ®Êu theo luËt
- Thay nhau lµm träng tµi vµ thi ®Êu
- ®Êu ®¬n, ®Êu ®«i
GV: Quan s¸t söa sai.


	K
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t
h
ó
c
	· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:
TiÕt PPCT: 09                Ngµy so¹n: 15 /9/2017
-Bµi thÓ dôc:  ¤n luyÖn tËp hoµn thiÖn bµi td nam, n÷
         - CÇu l«ng: «n;+ Kü thuËt ®¸nh cÇu cao trªn ®Çu
                                  + Kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay,tr¸I tay
                               Häc: giíi thiÖu mét sè chiÕn thuËt phèi hîp
                                       + ®Êu tËp                                      
I. Môc tiªu:
	- C¸c em biÕt c¸ch thùc hiÖn bµi thÓ dôc nhÞp ®iÖu, bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung vµ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng toµn bµi vµ vËn dông tù tËp luyÖn hµng ngµy.
         - BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh cÇu cao thuËn tay, ®¸nh cÇu cao tr¸i tay; mét sè chiÕn thuËt ®Êu tËp theo luËt
         - HiÓu mét sè luËt cÇu l«ng, thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng bµi tËp biÕt vËn dông chiÕn thuËt vµo luyÖn tËp vµ thi ®Êu.
           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, SGK,SGV,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a. Bµi thÓ dôc: N÷ ®éng t¸c 1-9?
                      Nam  ®éng t¸c 1-50?
b. CÇu l«ng: Kü thuËt ®¸nh cÇu cao tr¸i tay?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî cÇu l«ng
- Di chuyÓn ®¬n b­íc, ®a b­íc.
- Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i
 - Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn tr¸i
- Kü thuËt ®¸nh cÇu cao trªn ®Çu
- kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
2. Chia nhãm
a. ThÓ dôc:
- N÷: ¤n; hoµn thiÖn bµi thÓ dôc nhÞp ®iÖu
- Nam: ¤n hoµn thiÖn bµi thÓ dôc liªn hoµn          
b. CÇu l«ng
¤n: ;+ Kü thuËt ®¸nh cÇu cao trªn ®Çu
  + Kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay,tr¸I tay
Häc: Mét sè chiÕn thuËt phèi hîp
c. Phèi hîp di chuyÓn, ®¸nh cÇu cao thuËn tayvµ tr¸i tay theo ®­êng ®­êng chÐo 
d. Phèi hîp ®¸nh cÇu cao tr¸i tay theo ®­êng th¼ng dµi vµ ®­êng chÐo ng¾n
· ®Êu tËp
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10
	GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp cÇu l«ng nhãm N÷ tËp  bµi thÓ dôc Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp. Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo nhãm 2 ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.
- Thi ®Êu theo luËt
- Thay nhau lµm träng tµi vµ thi ®Êu
- ®Êu ®¬n, ®Êu ®«i
GV: Quan s¸t söa sai.


	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:






TiÕt PPCT: 10                Ngµy so¹n:  21/9/2017
-Bµi thÓ dôc:  ¤n luyÖn tËp hoµn thiÖn bµi td nam, n÷
         - CÇu l«ng: «n;+ Kü thuËt ®Ëp cÇu 
                                  «n: giíi thiÖu mét sè chiÕn thuËt phèi hîp
                                       + ®Êu tËp   
                                       + trß ch¬I ph¸t triÓn søc nhanh                                   
I. Môc tiªu:
	- C¸c em biÕt c¸ch thùc hiÖn bµi thÓ dôc nhÞp ®iÖu, bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung vµ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng toµn bµi vµ vËn dông tù tËp luyÖn hµng ngµy.
         - BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh cÇu cao thuËn tay, ®¸nh cÇu cao tr¸i tay; mét sè chiÕn thuËt ®Êu tËp theo luËt
         - HiÓu mét sè luËt cÇu l«ng, thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng bµi tËp biÕt vËn dông chiÕn thuËt vµo luyÖn tËp vµ thi ®Êu.
           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, SGK,SGV,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a. Bµi thÓ dôc: N÷ ®éng t¸c 1-9?
                      Nam  ®éng t¸c 1-50?
b. CÇu l«ng: Kü thuËt ®Ëp cÇu?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî cÇu l«ng
- Di chuyÓn ®¬n b­íc, ®a b­íc.
- Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i
 - Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn tr¸i
- Kü thuËt ®¸nh cÇu cao trªn ®Çu
- kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
2. Chia nhãm
a. ThÓ dôc:
- N÷: ¤n; hoµn thiÖn bµi thÓ dôc nhÞp ®iÖu
- Nam: ¤n hoµn thiÖn bµi thÓ dôc liªn hoµn          
b. CÇu l«ng
¤n: ;+ Kü thuËt ®Ëp cÇu   
 +Mét sè chiÕn thuËt phèi hîp
 a. Phèi hîp ®¸nh cÇu cao thuËn taytheo ®­êng th¼ng vµ ®­êng chÐo dµi
b. Phèi hîp ®¸nh cÇu cao thuËn tay theo ®­êng th¼ng dµi vµ ®­êng chÐo ng¾n
c. Phèi hîp di chuyÓn, ®¸nh cÇu cao thuËn tayvµ tr¸i tay theo ®­êng ®­êng chÐo 
d. Phèi hîp ®¸nh cÇu cao tr¸i tay theo ®­êng th¼ng dµi vµ ®­êng chÐo ng¾n
· ®Êu tËp
· Trß ch¬i ph¸t triÓn søc nhanh: lß cß tiÕp søc
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5
	GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp cÇu l«ng nhãm N÷ tËp  bµi thÓ dôc Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp. Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo nhãm 2 ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.
- Thi ®Êu theo luËt
- Thay nhau lµm träng tµi vµ thi ®Êu
- ®Êu ®¬n, ®Êu ®«i
GV: Quan s¸t söa sai.
- GV: h­íng dÉn c¸ch ch¬i vµ lµm träng tµi

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:


TiÕt PPCT: 11                Ngµy so¹n:  22/9/2017
Lý THUYÕT: MéT Sè PH¦¥NG PH¸P LUYÖN TËP PH¸T TRIÓN SøC M¹NH    
1.kh¸I niÖm µ ý nghÜa cña viÖc luyÖn tËp søc m¹nh                               
I. Môc tiªu:
- C¸c em biÕt mét sè nguyªn t¾c, ph­¬ng ph¸p c¬ b¶n tËp luyÖn ph¸t triÓn søc m¹nh.
- BiÕt vËn dông nh÷ng kiÕn thøc ®· häc ®Ó lùa chän ph­¬ng ph¸p rÌn luyÖn søc m¹nh phï hîp
- Yªu cÇu häc tËp nghiªm tóc vµ ghi chÐp ®Çy ®ñ
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë trªn líp
         - Gi¸o ¸n, SGK,SGV,…

IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
Mét sè ph­¬ng ph¸p tËp luyÖn ph¸t triÓn søc m¹nh
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                Gi¸o viªn

	C
¬
B
¶
n
	1.Kh¸i niÖm vµ ý nghÜa cña viÖc luyÖn tËp søc m¹nh 
a. Kh¸i niÖm
- Søc m¹nh tèi ®a
- søc m¹nh nhanh
- søc m¹nh bÒn







b. ý nghÜa cña viÖc tËp luyÖn søc m¹nh 
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	-Gv: Søc m¹nh lµ g×?
- häc sinh nghiªn cøu SGK tr¶ lêi c©u hái.
- GV: Gi¶ng gi¶i, ph©n tÝch
- häc sinh nghe vµ ghi c¸c ý chÝnh
-Gv: Søc m¹nh tèi ®a, nhanh, bÒn  lµ g×?
- häc sinh nghiªn cøu SGK tr¶ lêi c©u hái.
- GV: Gi¶ng gi¶i, ph©n tÝch
- häc sinh nghe vµ ghi c¸c ý chÝnh
GV: Em nµo cho thÇy biÕt tËp luyÖn søc m¹nh cã ý nghÜa g×?- häc sinh nghiªn cøu SGK tr¶ lêi c©u hái.
- GV: Gi¶ng gi¶i, ph©n tÝch
- häc sinh nghe vµ ghi c¸c ý chÝnh



	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Cñng cè.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:





















TiÕt PPCT: 12                Ngµy so¹n:  29/9/2017
-Bµi thÓ dôc:  ¤n luyÖn tËp hoµn thiÖn bµi td nam, n÷
         - CÇu l«ng: «n;+ Kü thuËt ph¸t cÇu 
                                   +kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay’ tr¸I tay
                                       + ®Êu tËp   
I. Môc tiªu:
	- C¸c em biÕt c¸ch thùc hiÖn bµi thÓ dôc nhÞp ®iÖu, bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung vµ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng toµn bµi vµ vËn dông tù tËp luyÖn hµng ngµy.
         - BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh cÇu cao thuËn tay, ®¸nh cÇu cao tr¸i tay; mét sè chiÕn thuËt ®Êu tËp theo luËt
         - HiÓu mét sè luËt cÇu l«ng, thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng bµi tËp biÕt vËn dông chiÕn thuËt vµo luyÖn tËp vµ thi ®Êu.
           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, SGK,SGV,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a. Bµi thÓ dôc: N÷ ®éng t¸c 1-9?
                      Nam  ®éng t¸c 1-50?
b. CÇu l«ng: Kü thuËt ph¸t cÇu?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî cÇu l«ng
- Di chuyÓn ®¬n b­íc, ®a b­íc.
- Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i
 - Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn tr¸i
- Kü thuËt ®¸nh cÇu cao trªn ®Çu
- kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
2. Chia nhãm
a. ThÓ dôc:
- N÷: ¤n; hoµn thiÖn bµi thÓ dôc nhÞp ®iÖu
- Nam: ¤n hoµn thiÖn bµi thÓ dôc liªn hoµn          
b. CÇu l«ng
¤n: ;+ Kü thuËt ph¸t cÇu   
 
+kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay’ tr¸ tay
+ ®Êu tËp   
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	GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp cÇu l«ng nhãm N÷ tËp  bµi thÓ dôc Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp. Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo nhãm 2 ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.
- Thi ®Êu theo luËt
- Thay nhau lµm träng tµi vµ thi ®Êu
- ®Êu ®¬n, ®Êu ®«i
GV: Quan s¸t söa sai.


	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:









TiÕt PPCT: 13                Ngµy so¹n: 05 /10/2017
-Bµi thÓ dôc:  ¤n luyÖn tËp hoµn thiÖn bµi td nam, n÷
         - CÇu l«ng: «n;+ Kü thuËt ph¸t cÇu 
                                   +kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay’ tr¸I tay
                                       + ®Êu tËp   
                                + trß ch¬I ph¸t triÓn søc nhanh
I. Môc tiªu:
	- C¸c em biÕt c¸ch thùc hiÖn bµi thÓ dôc nhÞp ®iÖu, bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung vµ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng toµn bµi vµ vËn dông tù tËp luyÖn hµng ngµy.
         - BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh cÇu cao thuËn tay, ®¸nh cÇu cao tr¸i tay; mét sè chiÕn thuËt ®Êu tËp theo luËt
         - HiÓu mét sè luËt cÇu l«ng, thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng bµi tËp biÕt vËn dông chiÕn thuËt vµo luyÖn tËp vµ thi ®Êu.
           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, SGK,SGV,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a. Bµi thÓ dôc: N÷ ®éng t¸c 1-9?
                      Nam  ®éng t¸c 1-50?
b. CÇu l«ng: Kü thuËt ph¸t cÇu?
	











1
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3
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî cÇu l«ng
- Di chuyÓn ®¬n b­íc, ®a b­íc.
- Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i
 - Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn tr¸i
- Kü thuËt ®¸nh cÇu cao trªn ®Çu
- kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
2. Chia nhãm
a. ThÓ dôc:
- N÷: ¤n; hoµn thiÖn bµi thÓ dôc nhÞp ®iÖu
- Nam: ¤n hoµn thiÖn bµi thÓ dôc liªn hoµn          
b. CÇu l«ng
¤n: ;+ Kü thuËt ph¸t cÇu   
 
+kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay’ tr¸ tay
+ ®Êu tËp   




Trß ch¬i ph¸t triÓn søc nhanh: lß cß tiÕp søc
	
3
3


3
3
3


3
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3

3


3
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5
	GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp cÇu l«ng nhãm N÷ tËp  bµi thÓ dôc Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp. Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo nhãm 2 ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.
- Thi ®Êu theo luËt
- Thay nhau lµm träng tµi vµ thi ®Êu
- ®Êu ®¬n, ®Êu ®«i
GV: Quan s¸t söa sai.
- GV: h­íng dÉn c¸ch ch¬i vµ lµm träng tµi

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:





TiÕt PPCT: 14              Ngµy so¹n:06/10/2017
Bµi thÓ dôc: kiÓm tra
I. Môc ®Ých – yªu cÇu:
-§¸nh gi¸ qu¸ tr×nh tËp luyÖn cña häc sinh, ý thøc tù gi¸c rÌn luyÖn th©n thÓ.           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm ®Ó viÖc ®¸nh gi¸ xÕp lo¹i ®­îc c«ng b»ng.       II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 
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                 Gi¸o viªn


	C
¬
B
¶
n
	1. Néi dung kiÓm tra
a.Nam: Bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung liªn hoµn 50 ®éng t¸c.
b. N÷: Bµi thÓ dôc nhÞp ®iÖu 9 ®éng t¸c.
2. C¸ch cho ®iÓm
Nam: Thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng, ch­a cã tÝnh liªn hoµn
N÷:Thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng vµ ®éng t¸c ®Ñp. Khíp nh¹c hoÆc nhÞp h«. Ch­a thuéc 2-3 ®éng t¸c hoÆc vÊp 1 sè nhÞp.
	

1
	
30
	-Gi¸o viªn phæ biÕn néi dung kiÓm tra.
-Gäi theo nhãm 5 em mét.
- Häc sinh thùc hiÖn néi dung kiÓm tra.
- Gi¸o viªn quan s¸t ®¸nh gi¸ nhËn xÐt
- Líp quan s¸t

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn




*NhËn xÐt sau khi dËy:




































TiÕt PPCT: 15                Ngµy so¹n:  12/10/2017
Lý THUYÕT: MéT Sè PH¦¥NG PH¸P LUYÖN TËP PH¸T TRIÓN SøC M¹NH    
2.ph­¬ng ph¸p ph¸t triÓn søc m¹nh                               
I. Môc tiªu:
- C¸c em biÕt mét sè nguyªn t¾c, ph­¬ng ph¸p c¬ b¶n tËp luyÖn ph¸t triÓn søc m¹nh.
- BiÕt vËn dông nh÷ng kiÕn thøc ®· häc ®Ó lùa chän ph­¬ng ph¸p rÌn luyÖn søc m¹nh phï hîp
- Yªu cÇu häc tËp nghiªm tóc vµ ghi chÐp ®Çy ®ñ
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë trªn líp
         - Gi¸o ¸n, SGK,SGV,…

IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
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È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
Mét sè ph­¬ng ph¸p tËp luyÖn ph¸t triÓn søc m¹nh
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                Gi¸o viªn

	C
¬
B
¶
n
	2.Ph­¬ng ph¸p ph¸t triÓn søc m¹nh 
a. C¸c nguyªn t¾c trong tËp luyÖn søc m¹nh



c. C¸c lo¹i bµi tËp ph¸t triÓn søc m¹nh 



c. Ph­¬ng ph¸p x¸c ®Þnh LV§ trong tËp luyÖn søc m¹nh
	







	

20











17





	-Gv: Cã mÊy nguyªn t¾c trong tËp luyÖn søc m¹nh?
- häc sinh nghiªn cøu SGK tr¶ lêi c©u hái.
- GV: Gi¶ng gi¶i, ph©n tÝch
- häc sinh nghe vµ ghi c¸c ý chÝnh
-Gv: Cã mÊy lo¹i bµi tËp ph¸t triÓn søc m¹nh ?
- häc sinh nghiªn cøu SGK tr¶ lêi c©u hái.
- GV: Gi¶ng gi¶i, ph©n tÝch
- häc sinh nghe vµ ghi c¸c ý chÝnh
GV: Em nµo cho thÇy biÕt  cã mÊyph­¬ng ph¸p x¸c ®Þnh LV§ trong tËp luyÖn søc m¹nh ?- häc sinh nghiªn cøu SGK tr¶ lêi c©u hái.
- GV: Gi¶ng gi¶i, ph©n tÝch
- häc sinh nghe vµ ghi c¸c ý chÝnh



	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Cñng cè.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:














TiÕt PPCT: 16       Ngµy so¹n: 13 /10/2017
         - CÇu l«ng: LUYÖN TËP TæNG HîP CHUÈN BÞ KIÓM TRA
                                + trß ch¬I ph¸t triÓn søc nhanh
I. Môc tiªu:
  - BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh cÇu cao thuËn tay, ®¸nh cÇu cao tr¸i tay; mét sè chiÕn thuËt ®Êu tËp theo luËt
         - HiÓu mét sè luËt cÇu l«ng, thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng bµi tËp biÕt vËn dông chiÕn thuËt vµo luyÖn tËp vµ thi ®Êu.
           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, SGK,SGV,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
b. CÇu l«ng: Kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay?
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                 Gi¸o viªn

GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî cÇu l«ng
- Di chuyÓn ®¬n b­íc, ®a b­íc.
- Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i
 - Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn tr¸i
- Kü thuËt ®¸nh cÇu cao trªn ®Çu
- kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
2. LuyÖn tËp
¤n: ;+ Kü thuËt ph¸t cÇu   
 
+kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
+ ®Êu tËp   
+Trß ch¬i ph¸t triÓn søc nhanh: lß cß tiÕp søc
- KiÓm tra thö:KÜ thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
	
3
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	GV+ Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo nhãm 2 ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.
- Thi ®Êu theo luËt
- Thay nhau lµm träng tµi vµ thi ®Êu
- ®Êu ®¬n, ®Êu ®«i
GV: Quan s¸t söa sai.
- GV: h­íng dÉn c¸ch ch¬i vµ lµm träng tµi.
GV: + Phæ biÕn h×nh thøc kiÓm tra
+ kiÓm tra thö 1 em
HS: thùc hiÖn
-Líp quan s¸t
Gv: nhËn xÐt ®¸nh gi¸

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:












TiÕt PPCT: 17              Ngµy so¹n:19/10/2017
CÇu l«ng: kiÓm tra
I. Môc tiªu:
-§¸nh gi¸ qu¸ tr×nh tËp luyÖn cña häc sinh, ý thøc tù gi¸c rÌn luyÖn th©n thÓ.           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm ®Ó viÖc ®¸nh gi¸ xÕp lo¹i ®­îc c«ng b»ng.  
 II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,…
IV. Néi dung:

	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 
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                 Gi¸o viªn


	C
¬
B
¶
n
	1. Néi dung kiÓm tra
KÜ thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay. 
2. C¸ch cho ®iÓm
	     Sè qu¶ ®¸nh
              vµo s©n
ChÊt l­îng
kÜ thuËt
	3
	2
	1
	0

	A
	10
	8
	6
	4

	B
	9
	7
	5
	3

	C
	8
	6
	4
	2


Chó ý:
-Häc sinh kiÓm tra ph¶I ®óng kÜ thuËt ®¸nh cÇu.
-CÇu ®¸nh ph¶I bay phÝa trªn l­íi theo ®­êng th¼ng vµ r¬I ½ bªn s©n cña ng­êi phôc vô
	
3
1
	
30
	-Gi¸o viªn phæ biÕn néi dung kiÓm tra.
-Gäi theo sæ ®iÓm tõng em mét vµ häc sinh chän mét ng­êi phôc vô cho m×nh
- Häc sinh thùc hiÖn néi dung kiÓm tra.
- Gi¸o viªn quan s¸t ®¸nh gi¸ nhËn xÐt
- Líp quan s¸t

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn




*NhËn xÐt sau khi dËy:






















TiÕt PPCT: 18              Ngµy so¹n:20/10/2017
-NH¶Y XA: MéT Sè BµI TËP, TRß CH¥I PH¸T TRIÓN THÓ LùC
-Tttc ( §ÈY T¹): +¤N C¸C §éng t¸c dïng søc víi t¹
  + ¤n kÜ thuËt ra søc cuèi cïng, TTCB, tr×nh tù  ®Èy t¹ vµ  ph­¬ng h­íng dïng søc
  + ph¸t triÓn thÓ lùc chuyªn m«n
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu “­ìn th©n”; mét sè trß ch¬i, ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt vµ ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n.
-HiÓu mét sè luËt nh¶y xa vµ ®Èy t¹ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng 4 gia ®o¹n kÜ thuËt vµ biÕt vËn dông vÒ luËt khi luyÖn tËp vµ thi ®Êu, ®¹t tiªu chuÈn vÒ RLTT
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a. Nh¶y xa: KÜ thuËt nh¶y xa cã mÊy giai ®o¹n?
b. §Èy t¹: c¸ch cÇm t¹, TTCB?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	


C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî 
a. Nh¶y xa. Nh¶y xa+ §i 3 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé
+ GiËm nh¶y b»ng hai ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n 
+ GiËm nh¶y b»ng mét ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n 
b. §Èy t¹
- t­ thÕ chuÈn bÞ
- t­ thÕ chuÈn bÞ ra søc cuèi cïng
vµ ra søc cuèi cïng?
2. Chia nhãm
a. Nh¶y xa: ¤n
- §i ba b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé
- Ch¹y chËm 3,5,7,9 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé
-  Ch¹y ®µ 5,7,9,11 b­íc giËm nh¶y qua  ch­íng ng¹i vËt.
- §øng ë trªn bôc giËm nh¶y b»ng 1 ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n
b. §Èy t¹:
 - ¤n c¸c ®éng t¸c dïng søc víi t¹:
 + n©ng- h¹ t¹ b»ng hai tay. 
+ Tung- b¾t t¹ b»ng hai tay.
+ Hai tay chuyÒn t¹ qua l¹i
-¤n kÜ thuËt ra søc cuèi cïng, TTCB, tr×nh tù  ®Èy t¹ vµ  ph­¬ng h­íng dïng søc                              -Ph¸t triÓn thÓ lùc chuyªn m«n: +n»m sÊp chèng ®Èy tay 5 lÇn    +tr­ît ®µ liªn tôc 5 b­íc                   
* Trß ch¬i: Ch¹y lß cß tiÕp 
Chia ®Òu líp thµnh 4 ®éi
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	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.












GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ®Èy t¹ nhãm N÷ tËp  nh¶y xa. Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi

GV: Quan s¸t söa sai.


Gi¸o viªn h­íng dÉn c¸ch ch¬i vµ lµm träng tµi

	
K
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c
	
· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:




















TiÕt PPCT: 19              Ngµy so¹n:26/10/2017
-NH¶Y XA: ¤n kü thuËt ch¹y ®µ giËm nh¶y trªn kh«ng cña nh¶y xa kiÓu ­ìn th©n
-Tttc ( §ÈY T¹): +¤N C¸C §éng t¸c dïng søc víi t¹
  + ¤n kÜ thuËt ra søc cuèi cïng, TTCB, tr×nh tù  ®Èy t¹ vµ  ph­¬ng h­íng dïng søc
  + ph¸t triÓn thÓ lùc chuyªn m«n
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu “­ìn th©n”; mét sè trß ch¬i, ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt vµ ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n.
-HiÓu mét sè luËt nh¶y xa vµ ®Èy t¹ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng 4 gia ®o¹n kÜ thuËt vµ biÕt vËn dông vÒ luËt khi luyÖn tËp vµ thi ®Êu, ®¹t tiªu chuÈn vÒ RLTT
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a. Nh¶y xa: KÜ thuËt nh¶y xa cã mÊy giai ®o¹n?
b. §Èy t¹: c¸ch cÇm t¹, TTCB?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	


C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî 
a. Nh¶y xa. + §i 3 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé                                                  + GiËm nh¶y b»ng hai ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n 
+ GiËm nh¶y b»ng mét ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n 
b. §Èy t¹                                        - t­ thÕ chuÈn bÞ                             - t­ thÕ chuÈn bÞ ra søc cuèi cïng        vµ ra søc cuèi cïng?                     2. Chia nhãm                               a. Nh¶y xa: ¤n kÜ thuËt ch¹y ®µ giËm nh¶y trªn kh«ng
-Ch¹y ®µ tù do 5,7,9 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé
- GiËm nh¶y b»ng mét ch©n vµo hè c¸t ­ìn th©n
-Thùc hiÖn phèi hîp ch¹y ®µ- giËm nh¶y -trªn kh«ng 
b. §Èy t¹:
 - ¤n c¸c ®éng t¸c dïng søc víi t¹:
 + n©ng- h¹ t¹ b»ng hai tay. 
+ Tung- b¾t t¹ b»ng hai tay.
+ Hai tay chuyÒn t¹ qua l¹i
-¤n kÜ thuËt ra søc cuèi cïng, TTCB, tr×nh tù  ®Èy t¹ vµ  ph­¬ng h­íng dïng søc                              -Ph¸t triÓn thÓ lùc chuyªn m«n: +n»m sÊp chèng ®Èy tay 5 lÇn    +tr­ît ®µ liªn tôc 5 b­íc                   
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	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.












GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ®Èy t¹ nhãm N÷ tËp  nh¶y xa. Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi

GV: Quan s¸t söa sai.

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	
· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:
TiÕt PPCT: 20              Ngµy so¹n:27/10/2017
-NH¶Y XA: ¤n hoµn chØnh bèn giai ®o¹n kü thuËt nh¶y xa kiÓu ­ìn th©n
-Tttc ( §ÈY T¹): +¤N C¸C §éng t¸c dïng søc víi t¹
  + ¤n kÜ thuËt ra søc cuèi cïng, TTCB, tr×nh tù  ®Èy t¹ vµ  ph­¬ng h­íng dïng søc
  + ph¸t triÓn thÓ lùc chuyªn m«n
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu “­ìn th©n”; mét sè trß ch¬i, ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt vµ ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n.                                        -HiÓu mét sè luËt nh¶y xa vµ ®Èy t¹ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng 4 gia ®o¹n kÜ thuËt vµ biÕt vËn dông vÒ luËt khi luyÖn tËp vµ thi ®Êu, ®¹t tiªu chuÈn vÒ RLTT                     - Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.          II. Thêi gian: 45 phót                                                                                              III. S©n b·i dông cô:                                                                                                  -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.                                                       - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…                                                                            IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a. Nh¶y xa: KÜ thuËt ch¹y ®µ giËm nh¶y?
b. KÜ thuËt ra søc cuèi cïng?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	


C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî 
a. Nh¶y xa. + §i 3 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé                                                  + GiËm nh¶y b»ng hai ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n                  + GiËm nh¶y b»ng mét ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n                  b. §Èy t¹                                        - t­ thÕ chuÈn bÞ                             - t­ thÕ chuÈn bÞ ra søc cuèi cïng        vµ ra søc cuèi cïng?                          * Häc luËt nh¶y xa: V§V sÏ ph¹m lçi(§iÒu 185)                      2. Chia nhãm                               a. Nh¶y xa: Hoµn chØnh bèn gia ®o¹n kÜ thuËt nh¸y xa ­ìn th©n      -Ch¹y ®µ tù do 5,7,9 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé   - giËm nh¶y b»ng mét ch©n vµo hè c¸t ­ìn th©n                                   + Thùc hiÖn phèi hîp ch¹y ®µ- giËm nh¶y -trªn kh«ng- tiÕp ®Êt   b. §Èy t¹:                                       - ¤n c¸c ®éng t¸c dïng søc víi t¹:  + n©ng- h¹ t¹ b»ng hai tay.             + Tung- b¾t t¹ b»ng hai tay.          + Hai tay chuyÒn t¹ qua l¹i            -¤n kÜ thuËt ra søc cuèi cïng, TTCB, tr×nh tù  ®Èy t¹ vµ  ph­¬ng h­íng dïng søc                              -Ph¸t triÓn thÓ lùc chuyªn m«n: +n»m sÊp chèng ®Èy tay 5 lÇn    +ra søc cuèi cïng 10 lÇn               + BËt xa t¹i chç 5 lÇn 
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	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.







  GV: thu líp gi¶ng gi¶i lý thuyÕt   
-Hs: nghe vµ ghi nhí
                                         GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ®Èy t¹ nhãm N÷ tËp  nh¶y xa. Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi

GV: Quan s¸t söa sai.
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· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:

TiÕt PPCT: 21              Ngµy so¹n:28/10/2016
-NH¶Y XA: ¤n hoµn chØnh bèn giai ®o¹n kü thuËt nh¶y xa kiÓu ­ìn th©n  + trß ch¬I ph¸t triÓn thÓ lùc
-Tttc ( §ÈY T¹): +¤N C¸C §éng t¸c dïng søc víi t¹
  + ¤n kÜ thuËt ra søc cuèi cïng, TTCB, tr×nh tù  ®Èy t¹ vµ  ph­¬ng h­íng dïng søc
  + ph¸t triÓn thÓ lùc chuyªn m«n
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu “­ìn th©n”; mét sè trß ch¬i, ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt vµ ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n.
-HiÓu mét sè luËt nh¶y xa vµ ®Èy t¹ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng 4 gia ®o¹n kÜ thuËt vµ biÕt vËn dông vÒ luËt khi luyÖn tËp vµ thi ®Êu, ®¹t tiªu chuÈn vÒ RLTT
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a. Nh¶y xa: KÜ thuËt ch¹y ®µ giËm nh¶y?
b. KÜ thuËt ra søc cuèi cïng?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	


C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî 
a. Nh¶y xa. + §i 3 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé                                                  + GiËm nh¶y b»ng hai ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n                  + GiËm nh¶y b»ng mét ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n                  b. §Èy t¹                                        - t­ thÕ chuÈn bÞ                             - t­ thÕ chuÈn bÞ ra søc cuèi cïng        vµ ra søc cuèi cïng?                     2. Chia nhãm                               a. Nh¶y xa: Hoµn thiÖn  kÜ thuËt nh¸y xa ­ìn th©n                             -Ch¹y ®µ tù do 5,7,9 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé   - giËm nh¶y b»ng mét ch©n vµo hè c¸t ­ìn th©n                                   + Thùc hiÖn phèi hîp ch¹y ®µ- giËm nh¶y -trªn kh«ng- tiÕp ®Êt   b. §Èy t¹:                                       - ¤n c¸c ®éng t¸c dïng søc víi t¹:  + n©ng- h¹ t¹ b»ng hai tay.             + Tung- b¾t t¹ b»ng hai tay.          + Hai tay chuyÒn t¹ qua l¹i            -¤n kÜ thuËt ra søc cuèi cïng, TTCB, tr×nh tù  ®Èy t¹ vµ  ph­¬ng h­íng dïng søc                              -Ph¸t triÓn thÓ lùc chuyªn m«n: +n»m sÊp chèng ®Èy tay 5 lÇn    +ra søc cuèi cïng 10 lÇn               + BËt xa t¹i chç 5 lÇn                     * Trß ch¬i: lß cß tiÕp søc   chia thµnh 4 ®éi ®Òu nhau                     
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5
	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.











GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ®Èy t¹ nhãm N÷ tËp  nh¶y xa. Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai. GV: h­íng dÉn c¸ch ch¬i vµ lµm träng tµi
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· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:
TiÕt PPCT: 22              Ngµy so¹n:/11/2016
-NH¶Y XA: ¤n hoµn hoµn thiÖn vµ n©ng cao thµnh tÝch nh¶y xa kiÓu ­ìn th©n  
-Tttc ( §ÈY T¹): +¤N C¸C §éng t¸c dïng søc víi t¹
  + ¤n kÜ thuËt tr­ît ®µ                                                                         
  + ph¸t triÓn thÓ lùc chuyªn m«n
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu “­ìn th©n”; mét sè trß ch¬i, ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt vµ ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n.
-HiÓu mét sè luËt nh¶y xa vµ ®Èy t¹ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng 4 gia ®o¹n kÜ thuËt vµ biÕt vËn dông vÒ luËt khi luyÖn tËp vµ thi ®Êu, ®¹t tiªu chuÈn vÒ RLTT
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a. Nh¶y xa: KÜ thuËt nh¶y xa kiÓu ­ìn th©n?
b. KÜ thuËt ra søc cuèi cïng?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	


C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî 
a. Nh¶y xa. + §i 3 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé                                                  + GiËm nh¶y b»ng hai ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n                  + GiËm nh¶y b»ng mét ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n                  b. §Èy t¹                                        - t­ thÕ chuÈn bÞ                             - t­ thÕ chuÈn bÞ ra søc cuèi cïng        vµ ra søc cuèi cïng?                     2. Chia nhãm                               a. Nh¶y xa: Hoµn thiÖn vµ n©ng cao thµnh tÝch thuËt nh¸y xa ­ìn th©n                                                -Ch¹y ®µ tù do 5,7,9 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé   - giËm nh¶y b»ng mét ch©n vµo hè c¸t ­ìn th©n                                   + Thùc hiÖn phèi hîp ch¹y ®µ- giËm nh¶y -trªn kh«ng- tiÕp ®Êt   b. §Èy t¹:                                       - Bµi tËp 2: tËp kÜ thuËt ra søc cuèi cïng kiÓu l­ng h­íng nÐm             -Ph¸t triÓn thÓ lùc chuyªn m«n: +n»m sÊp chèng ®Èy tay 5 lÇn    +ra søc cuèi cïng 10 lÇn               + BËt xa t¹i chç 5 lÇn                     
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	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.








GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ®Èy t¹ nhãm N÷ tËp  nh¶y xa. Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai. GV: h­íng dÉn c¸ch ch¬i vµ lµm träng tµi
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· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:



TiÕt PPCT: 23              Ngµy so¹n:09/11/2017
-NH¶Y XA: ¤n hoµn hoµn thiÖn vµ n©ng cao thµnh tÝch nh¶y xa kiÓu ­ìn th©n  
-Tttc ( §ÈY T¹): +¤N C¸C §éng t¸c dïng søc víi t¹
  + ¤n kÜ thuËt tr­ît ®µ                                                                         
  + ph¸t triÓn thÓ lùc chuyªn m«n
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu “­ìn th©n”; mét sè trß ch¬i, ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt vµ ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n.
-HiÓu mét sè luËt nh¶y xa vµ ®Èy t¹ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng 4 gia ®o¹n kÜ thuËt vµ biÕt vËn dông vÒ luËt khi luyÖn tËp vµ thi ®Êu, ®¹t tiªu chuÈn vÒ RLTT
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a. Nh¶y xa: KÜ thuËt nh¶y xa kiÓu ­ìn th©n?
b. KÜ thuËt ra søc cuèi cïng?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	


C
¬
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¶
n
	1.TËp bæ trî 
a. Nh¶y xa. + §i 3 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé                                                  + GiËm nh¶y b»ng hai ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n                  + GiËm nh¶y b»ng mét ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n                  b. §Èy t¹                                        - t­ thÕ chuÈn bÞ                             - t­ thÕ chuÈn bÞ ra søc cuèi cïng        vµ ra søc cuèi cïng?                     2. Chia nhãm                               a. Nh¶y xa: Hoµn thiÖn vµ n©ng cao thµnh tÝch thuËt nh¸y xa ­ìn th©n                                                -Ch¹y ®µ tù do 5,7,9 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé   - giËm nh¶y b»ng mét ch©n vµo hè c¸t ­ìn th©n                                   + Thùc hiÖn phèi hîp ch¹y ®µ- giËm nh¶y -trªn kh«ng- tiÕp ®Êt   b. §Èy t¹:                                       - Bµi tËp 2: tËp kÜ thuËt ra søc cuèi cïng kiÓu l­ng h­íng nÐm             -Ph¸t triÓn thÓ lùc chuyªn m«n: +n»m sÊp chèng ®Èy tay 5 lÇn    +ra søc cuèi cïng 10 lÇn               + BËt xa t¹i chç 5 lÇn                     
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	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.








GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ®Èy t¹ nhãm N÷ tËp  nh¶y xa. Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai. GV: h­íng dÉn c¸ch ch¬i vµ lµm träng tµi
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· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:



TiÕt PPCT: 24              Ngµy so¹n:10/11/2017
-NH¶Y XA: ¤n hoµn hoµn thiÖn vµ n©ng cao thµnh tÝch nh¶y xa kiÓu ­ìn th©n  
MéT Sè BµI TËP PH¸T TRIÓN THÓ LùC
-Tttc ( §ÈY T¹): + ¤n kÜ thuËt tr­ît ®µ          
     + ¤N PHèI HîP GIA SøC CUèI CïNG VíI GI÷ TH¡NG B»NG SAU KHI §ÈY T¹
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu “­ìn th©n”; mét sè trß ch¬i, ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt vµ ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n.
-HiÓu mét sè luËt nh¶y xa vµ ®Èy t¹ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng 4 gia ®o¹n kÜ thuËt vµ biÕt vËn dông vÒ luËt khi luyÖn tËp vµ thi ®Êu, ®¹t tiªu chuÈn vÒ RLTT
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a. Nh¶y xa: KÜ thuËt nh¶y xa kiÓu ­ìn th©n?
b. KÜ thuËt ra søc cuèi cïng?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	


C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî 
a. Nh¶y xa. + §i 3 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé                                                  + GiËm nh¶y b»ng hai ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n                  + GiËm nh¶y b»ng mét ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n                  b. §Èy t¹                                        - t­ thÕ chuÈn bÞ                             - t­ thÕ chuÈn bÞ ra søc cuèi cïng        vµ ra søc cuèi cïng?                       -Gia søc cuèi cïng vµ gi÷ th¨ng b»ng                     
  2. Chia nhãm                               a. Nh¶y xa: Hoµn thiÖn vµ n©ng cao thµnh tÝch thuËt nh¸y xa ­ìn th©n                                                -Ch¹y ®µ tù do 5,7,9 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé   - giËm nh¶y b»ng mét ch©n vµo hè c¸t ­ìn th©n                                   + Thùc hiÖn phèi hîp ch¹y ®µ- giËm nh¶y -trªn kh«ng- tiÕp ®Êt   b. §Èy t¹:                                       - tr­ît ®µ - phèi gia søc cuèi cïng vµ gi÷ th¨ng b»ng sua khi ®Èy t¹ 
* Bµi tËp ph¸t triÓn thÓ lùc:             -ch¹y ®uæi                                       - nh¶y ®æi ch©n                               - n¾m tay nhau bËt nh¶y
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5

	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.








GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ®Èy t¹ nhãm N÷ tËp  nh¶y xa. Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.     GV: h­íng dÉn c¸ch lµm vµ ®iÒu khiÓn tËp
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· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:


TiÕt PPCT: 25              Ngµy so¹n:16/11/2017
-NH¶Y XA: ¤n hoµn hoµn thiÖn vµ n©ng cao thµnh tÝch nh¶y xa kiÓu ­ìn th©n  
MéT Sè BµI TËP PH¸T TRIÓN THÓ LùC
-Tttc ( §ÈY T¹): + ¤n kÜ thuËt tr­ît ®µ          
     + ¤N PHèI HîP GIA SøC CUèI CïNG VíI GI÷ TH¡NG B»NG SAU KHI §ÈY T¹
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu “­ìn th©n”; mét sè trß ch¬i, ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt vµ ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n.
-HiÓu mét sè luËt nh¶y xa vµ ®Èy t¹ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng 4 gia ®o¹n kÜ thuËt vµ biÕt vËn dông vÒ luËt khi luyÖn tËp vµ thi ®Êu, ®¹t tiªu chuÈn vÒ RLTT
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a. Nh¶y xa: KÜ thuËt nh¶y xa kiÓu ­ìn th©n?
b. KÜ thuËt ra søc cuèi cïng?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	


C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî 
a. Nh¶y xa. + §i 3 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé                                                  + GiËm nh¶y b»ng hai ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n                  + GiËm nh¶y b»ng mét ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n                  b. §Èy t¹                                        - t­ thÕ chuÈn bÞ                             - t­ thÕ chuÈn bÞ ra søc cuèi cïng        vµ ra søc cuèi cïng?                       -Gia søc cuèi cïng vµ gi÷ th¨ng b»ng                     
  2. Chia nhãm                               a. Nh¶y xa: Hoµn thiÖn vµ n©ng cao thµnh tÝch thuËt nh¸y xa ­ìn th©n                                                -Ch¹y ®µ tù do 5,7,9 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé   - giËm nh¶y b»ng mét ch©n vµo hè c¸t ­ìn th©n                                   + Thùc hiÖn phèi hîp ch¹y ®µ- giËm nh¶y -trªn kh«ng- tiÕp ®Êt   b. §Èy t¹:                                       - tr­ît ®µ - phèi gia søc cuèi cïng vµ gi÷ th¨ng b»ng sua khi ®Èy t¹ 
* Bµi tËp ph¸t triÓn thÓ lùc:             -ch¹y ®uæi                                       - nh¶y ®æi ch©n                               - n¾m tay nhau bËt nh¶y
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5

	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.








GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ®Èy t¹ nhãm N÷ tËp  nh¶y xa. Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.     GV: h­íng dÉn c¸ch lµm vµ ®iÒu khiÓn tËp
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· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:


TiÕt PPCT: 26              Ngµy so¹n:17/11/2017
-NH¶Y XA: +¤n hoµn hoµn thiÖn vµ n©ng cao thµnh tÝch nh¶y xa kiÓu ­ìn th©n  
                      + Trß ch¬I ng­êi thõa thø 3
-Tttc ( §ÈY T¹):  + ¤N PHèI HîP GIA SøC CUèI CïNG VíI GI÷ TH¡NG B»NG SAU KHI §ÈY T¹
                      + ph¸t triÓn thÓ lùc chuyªn m«n
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu “­ìn th©n”; mét sè trß ch¬i, ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt vµ ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n.
-HiÓu mét sè luËt nh¶y xa vµ ®Èy t¹ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng 4 gia ®o¹n kÜ thuËt vµ biÕt vËn dông vÒ luËt khi luyÖn tËp vµ thi ®Êu, ®¹t tiªu chuÈn vÒ RLTT
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
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	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a. Nh¶y xa: KÜ thuËt nh¶y xa kiÓu ­ìn th©n?
b. KÜ thuËt ra søc cuèi cïng?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	


C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî 
a. Nh¶y xa. + §i 3 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé                                                  + GiËm nh¶y b»ng hai ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n                  + GiËm nh¶y b»ng mét ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n                  b. §Èy t¹                                        - t­ thÕ chuÈn bÞ                             - t­ thÕ chuÈn bÞ ra søc cuèi cïng        vµ ra søc cuèi cïng?                       -Gia søc cuèi cïng vµ gi÷ th¨ng b»ng                     
  2. Chia nhãm                               a. Nh¶y xa: Hoµn thiÖn vµ n©ng cao thµnh tÝch thuËt nh¸y xa ­ìn th©n                                                -Ch¹y ®µ tù do 5,7,9 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé   - giËm nh¶y b»ng mét ch©n vµo hè c¸t ­ìn th©n                                   + Thùc hiÖn phèi hîp ch¹y ®µ- giËm nh¶y -trªn kh«ng- tiÕp ®Êt   b. §Èy t¹:                                       - tr­ît ®µ - phèi hîp gia søc cuèi cïng vµ gi÷ th¨ng b»ng sau khi ®Èy t¹                                              -Ph¸t triÓn thÓ lùc chuyªn m«n: +n»m sÊp chèng ®Èy tay 5 lÇn    +ra søc cuèi cïng 10 lÇn               + BËt xa t¹i chç 5 lÇn                     * Trß ch¬i ng­êi thõa thø 3                                        
	
3


3

3

3

3

3
 




3
3


3



3



3


	5




















20










5

	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.








GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ®Èy t¹ nhãm N÷ tËp  nh¶y xa. Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.     GV: h­íng dÉn c¸ch lµm vµ ®iÒu khiÓn tËp
Gi¸o viªn h­íng dÉn c¸ch ch¬i vµ lµm träng tµi

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	
· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:

TiÕt PPCT: 27             Ngµy so¹n:23/11/2017
-NH¶Y XA: +¤n hoµn hoµn thiÖn vµ n©ng cao thµnh tÝch nh¶y xa kiÓu ­ìn th©n  
                      + Trß ch¬I ng­êi thõa thø 3
-Tttc ( §ÈY T¹):  + ¤N PHèI HîP GIA SøC CUèI CïNG VíI GI÷ TH¡NG B»NG SAU KHI §ÈY T¹
                      + ph¸t triÓn thÓ lùc chuyªn m«n
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu “­ìn th©n”; mét sè trß ch¬i, ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt vµ ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n.
-HiÓu mét sè luËt nh¶y xa vµ ®Èy t¹ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng 4 gia ®o¹n kÜ thuËt vµ biÕt vËn dông vÒ luËt khi luyÖn tËp vµ thi ®Êu, ®¹t tiªu chuÈn vÒ RLTT
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a. Nh¶y xa: KÜ thuËt nh¶y xa kiÓu ­ìn th©n?
b. KÜ thuËt ra søc cuèi cïng?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	


C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî 
a. Nh¶y xa. + §i 3 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé                                                  + GiËm nh¶y b»ng hai ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n                  + GiËm nh¶y b»ng mét ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n                  b. §Èy t¹                                        - t­ thÕ chuÈn bÞ                             - t­ thÕ chuÈn bÞ ra søc cuèi cïng        vµ ra søc cuèi cïng?                       -Gia søc cuèi cïng vµ gi÷ th¨ng b»ng                     
  2. Chia nhãm                               a. Nh¶y xa: Hoµn thiÖn vµ n©ng cao thµnh tÝch thuËt nh¸y xa ­ìn th©n                                                -Ch¹y ®µ tù do 5,7,9 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé   - giËm nh¶y b»ng mét ch©n vµo hè c¸t ­ìn th©n                                   + Thùc hiÖn phèi hîp ch¹y ®µ- giËm nh¶y -trªn kh«ng- tiÕp ®Êt   b. §Èy t¹:                                       - tr­ît ®µ - phèi hîp gia søc cuèi cïng vµ gi÷ th¨ng b»ng sau khi ®Èy t¹                                              -Ph¸t triÓn thÓ lùc chuyªn m«n: +n»m sÊp chèng ®Èy tay 5 lÇn    +ra søc cuèi cïng 10 lÇn               + BËt xa t¹i chç 5 lÇn                     * Trß ch¬i ng­êi thõa thø 3                                        
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	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.








GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ®Èy t¹ nhãm N÷ tËp  nh¶y xa. Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp Nam sang häc bµi thÓ dôc N÷ tËp cÇu l«ng mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.     GV: h­íng dÉn c¸ch lµm vµ ®iÒu khiÓn tËp
Gi¸o viªn h­íng dÉn c¸ch ch¬i vµ lµm träng tµi

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	
· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:

TiÕt PPCT: 28             Ngµy so¹n:24/11/2017
-NH¶Y XA: +¤n hoµn hoµn thiÖn vµ n©ng cao thµnh tÝch nh¶y xa kiÓu ­ìn th©n  
                      + Trß ch¬I ng­êi thõa thø 3
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu “­ìn th©n”; mét sè trß ch¬i, ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt vµ ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n.
-HiÓu mét sè luËt nh¶y xa vµ ®Èy t¹ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng 4 gia ®o¹n kÜ thuËt vµ biÕt vËn dông vÒ luËt khi luyÖn tËp vµ thi ®Êu, ®¹t tiªu chuÈn vÒ RLTT
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
 Nh¶y xa: KÜ thuËt nh¶y xa kiÓu ­ìn th©n?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	


C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî 
 + §i 3 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé                                                  + GiËm nh¶y b»ng hai ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n                  + GiËm nh¶y b»ng mét ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n                  
  2. Vµo hè                               Hoµn thiÖn vµ n©ng cao thµnh tÝch thuËt nh¸y xa ­ìn th©n                                                -Ch¹y ®µ tù do 5,7,9 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé   - giËm nh¶y b»ng mét ch©n vµo hè c¸t ­ìn th©n                                   + Thùc hiÖn phèi hîp ch¹y ®µ- giËm nh¶y -trªn kh«ng- tiÕp ®Êt  
 * Trß ch¬i ng­êi thõa thø 3                                        
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5

	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.


GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.     GV: h­íng dÉn c¸ch lµm vµ ®iÒu khiÓn tËp
Gi¸o viªn h­íng dÉn c¸ch ch¬i vµ lµm träng tµi
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· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:












TiÕt PPCT: 29             Ngµy so¹n:30/11/2017
-NH¶Y XA: +¤n hoµn hoµn thiÖn vµ n©ng cao thµnh tÝch nh¶y xa kiÓu ­ìn th©n  
                      + Trß ch¬I ng­êi thõa thø 3
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu “­ìn th©n”; mét sè trß ch¬i, ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt vµ ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n.
-HiÓu mét sè luËt nh¶y xa vµ ®Èy t¹ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng 4 gia ®o¹n kÜ thuËt vµ biÕt vËn dông vÒ luËt khi luyÖn tËp vµ thi ®Êu, ®¹t tiªu chuÈn vÒ RLTT
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
 Nh¶y xa: KÜ thuËt nh¶y xa kiÓu ­ìn th©n?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	


C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî 
 + §i 3 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé                                                  + GiËm nh¶y b»ng hai ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n                  + GiËm nh¶y b»ng mét ch©n thùc hiÖn ®éng t¸c ­ìn th©n                  
  2. Vµo hè                               Hoµn thiÖn vµ n©ng cao thµnh tÝch thuËt nh¸y xa ­ìn th©n                                                -Ch¹y ®µ tù do 5,7,9 b­íc giËm nh¶y thùc hiÖn ®éng t¸c b­íc bé   - giËm nh¶y b»ng mét ch©n vµo hè c¸t ­ìn th©n                                   + Thùc hiÖn phèi hîp ch¹y ®µ- giËm nh¶y -trªn kh«ng- tiÕp ®Êt  
 * Trß ch¬i ng­êi thõa thø 3                                        
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5

	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.


GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.     GV: h­íng dÉn c¸ch lµm vµ ®iÒu khiÓn tËp
Gi¸o viªn h­íng dÉn c¸ch ch¬i vµ lµm träng tµi

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	
· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:

















TiÕt PPCT: 30              Ngµy so¹n:01/01/2018
Nh¶y xa KiÓm tra   
I. Môc tiªu:
-§¸nh gi¸ qu¸ tr×nh tËp luyÖn cña häc sinh, ý thøc tù gi¸c rÌn luyÖn th©n thÓ.           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm ®Ó viÖc ®¸nh gi¸ xÕp lo¹i ®­îc c«ng b»ng.  
 II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 
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                 Gi¸o viªn

	C
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n
	1. Néi dung kiÓm tra
-KÜ thuËt  kÜ thuËt vµ thµnh tÝch nh¶y xa kiÓu “ ­ìn th©n”
2. C¸ch cho ®iÓm
Thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng kÜ thuËt giai ®o¹n trªn kh«ng, ®¹t thµnh tÝch 3,5m-d­íi 3,8m(nam); 2,8m- d­íi 3m (n÷)                                           
	

03
	
30
	-Gi¸o viªn phæ biÕn néi dung kiÓm tra.
-Gäi theo ®iÓm 
- Häc sinh thùc hiÖn.
- Gi¸o viªn quan s¸t ®¸nh gi¸ nhËn xÐt
- Líp quan s¸t

	K
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c
	· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
	
	5
	x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x     x    x    x    x    x    x    

                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:


TiÕt PPCT: 31              Ngµy so¹n:07/12/2017
-Tttc ( §ÈY T¹):   ¤N hoµn thiÖn kü thuËt chuÈn bÞ kiÓm tra
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu “­ìn th©n”; mét sè trß ch¬i, ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt vµ ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n.
-HiÓu mét sè luËt nh¶y xa vµ ®Èy t¹ thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng 4 gia ®o¹n kÜ thuËt vµ biÕt vËn dông vÒ luËt khi luyÖn tËp vµ thi ®Êu, ®¹t tiªu chuÈn vÒ RLTT
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
KÜ thuËt ®Èy t¹ l­ng h­íng nÐm?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	

C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî 
b. §Èy t¹                                        - t­ thÕ chuÈn bÞ                             - t­ thÕ chuÈn bÞ ra søc cuèi cïng        vµ ra søc cuèi cïng?                       -Gia søc cuèi cïng vµ gi÷ th¨ng b»ng                                                   -Thùc hiÖn toµn bé kÜ thuËt     
 2. TËp víi t¹                                                                     - Thùc hiÖn toµn bé kÜ thuËt  

- KiÓm tra thö : kÜ thuËt ®Èy t¹ l­ng h­íng nÐm                                
	
3


3

3

3

3
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	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.




GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
+ TËp theo nhãm 6em dßng ch¶y
GV: Quan s¸t söa sai.     
GV: Phæ biÕn néi dung kiÓm tra vµ kiÓm tra thö 1 em

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	
· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:























TiÕt PPCT: 32              Ngµy so¹n:08/12/2017
KiÓm tra  §ÈY T¹ 
I. Môc tiªu:
-§¸nh gi¸ qu¸ tr×nh tËp luyÖn cña häc sinh, ý thøc tù gi¸c rÌn luyÖn th©n thÓ.           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm ®Ó viÖc ®¸nh gi¸ xÕp lo¹i ®­îc c«ng b»ng.  
 II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 
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                 Gi¸o viªn

	C
¬
B
¶
n
	1. Néi dung kiÓm tra
-KÜ thuËt  vµ thµnh tÝch ®Èy t¹ “ l­ng h­íng nÐm” Nam 5kg, N÷ 3kg
2. C¸ch cho ®iÓm
Thùc hiÖn ®ñ c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt nh­ng kÐm chÝnh x¸c vµ liªn tôc, N÷ 4,6m, Nam 6m lµ ®¹t yªu cÇu                                           
	

3
	
30
	-Gi¸o viªn phæ biÕn néi dung kiÓm tra.
-Gäi theo ®iÓm 
- Häc sinh thùc hiÖn.
- Gi¸o viªn quan s¸t ®¸nh gi¸ nhËn xÐt
- Líp quan s¸t

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
	
	5
	x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x     x    x    x    x    x    x    

                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:


TiÕt PPCT: 33       Ngµy so¹n: 14 /12/2017
         ¤n tËp kiÓm tra häc kú I m«n  cÇu l«ng
 I. Môc tiªu:
  - BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh cÇu cao thuËn tay, ®¸nh cÇu cao tr¸i tay; mét sè chiÕn thuËt ®Êu tËp theo luËt
         - HiÓu mét sè luËt cÇu l«ng, thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng bµi tËp biÕt vËn dông chiÕn thuËt vµo luyÖn tËp vµ thi ®Êu.
           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, SGK,SGV,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
b. CÇu l«ng: Kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay?
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                 Gi¸o viªn

GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî cÇu l«ng
- Di chuyÓn ®¬n b­íc, ®a b­íc.
- Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i
 - Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn tr¸i
- Kü thuËt ®¸nh cÇu cao trªn ®Çu
- kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
2. LuyÖn tËp
¤n: ;+ Kü thuËt ph¸t cÇu   
 
+kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
+ ®Êu tËp   
+Trß ch¬i ph¸t triÓn søc nhanh: lß cß tiÕp søc
- KiÓm tra thö:KÜ thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
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	GV+ Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo nhãm 2 ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.
- Thi ®Êu theo luËt
- Thay nhau lµm träng tµi vµ thi ®Êu
- ®Êu ®¬n, ®Êu ®«i
GV: Quan s¸t söa sai.
- GV: h­íng dÉn c¸ch ch¬i vµ lµm träng tµi.
GV: + Phæ biÕn h×nh thøc kiÓm tra
+ kiÓm tra thö 1 em
HS: thùc hiÖn
-Líp quan s¸t
Gv: nhËn xÐt ®¸nh gi¸

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:













TiÕt PPCT: 34       Ngµy so¹n: 21 /12/2017
         ¤n tËp kiÓm tra häc kú I m«n  cÇu l«ng
 I. Môc tiªu:
  - BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh cÇu cao thuËn tay, ®¸nh cÇu cao tr¸i tay; mét sè chiÕn thuËt ®Êu tËp theo luËt
         - HiÓu mét sè luËt cÇu l«ng, thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng bµi tËp biÕt vËn dông chiÕn thuËt vµo luyÖn tËp vµ thi ®Êu.
           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, SGK,SGV,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
b. CÇu l«ng: Kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay?
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                 Gi¸o viªn

GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî cÇu l«ng
- Di chuyÓn ®¬n b­íc, ®a b­íc.
- Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i
 - Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn tr¸i
- Kü thuËt ®¸nh cÇu cao trªn ®Çu
- kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
2. LuyÖn tËp
¤n: ;+ Kü thuËt ph¸t cÇu   
 
+kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
+ ®Êu tËp   
+Trß ch¬i ph¸t triÓn søc nhanh: lß cß tiÕp søc
- KiÓm tra thö:KÜ thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
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	GV+ Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo nhãm 2 ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.
- Thi ®Êu theo luËt
- Thay nhau lµm träng tµi vµ thi ®Êu
- ®Êu ®¬n, ®Êu ®«i
GV: Quan s¸t söa sai.
- GV: h­íng dÉn c¸ch ch¬i vµ lµm träng tµi.
GV: + Phæ biÕn h×nh thøc kiÓm tra
+ kiÓm tra thö 1 em
HS: thùc hiÖn
-Líp quan s¸t
Gv: nhËn xÐt ®¸nh gi¸

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:













TiÕt PPCT: 35      Ngµy so¹n: 22 /12/2017
         ¤n tËp kiÓm tra häc kú I m«n  cÇu l«ng
 I. Môc tiªu:
  - BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh cÇu cao thuËn tay, ®¸nh cÇu cao tr¸i tay; mét sè chiÕn thuËt ®Êu tËp theo luËt
         - HiÓu mét sè luËt cÇu l«ng, thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng bµi tËp biÕt vËn dông chiÕn thuËt vµo luyÖn tËp vµ thi ®Êu.
           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, SGK,SGV,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
b. CÇu l«ng: Kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay?
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                 Gi¸o viªn

GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî cÇu l«ng
- Di chuyÓn ®¬n b­íc, ®a b­íc.
- Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i
 - Kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn tr¸i
- Kü thuËt ®¸nh cÇu cao trªn ®Çu
- kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
2. LuyÖn tËp
¤n: ;+ Kü thuËt ph¸t cÇu   
 
+kü thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
+ ®Êu tËp   
+Trß ch¬i ph¸t triÓn søc nhanh: lß cß tiÕp søc
- KiÓm tra thö:KÜ thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay
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	GV+ Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + Lµm chËm, lµm nhanh.
+ TËp theo nhãm 2 ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.
- Thi ®Êu theo luËt
- Thay nhau lµm träng tµi vµ thi ®Êu
- ®Êu ®¬n, ®Êu ®«i
GV: Quan s¸t söa sai.
- GV: h­íng dÉn c¸ch ch¬i vµ lµm träng tµi.
GV: + Phæ biÕn h×nh thøc kiÓm tra
+ kiÓm tra thö 1 em
HS: thùc hiÖn
-Líp quan s¸t
Gv: nhËn xÐt ®¸nh gi¸

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:













TiÕt PPCT: 36              Ngµy so¹n:28/12/2017
kiÓm tra häc kú I CÇu l«ng
I. Môc tiªu:
-§¸nh gi¸ qu¸ tr×nh tËp luyÖn cña häc sinh, ý thøc tù gi¸c rÌn luyÖn th©n thÓ.           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm ®Ó viÖc ®¸nh gi¸ xÕp lo¹i ®­îc c«ng b»ng.  
 II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,…
IV. Néi dung:

	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 
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                 Gi¸o viªn


	C
¬
B
¶
n
	1. Néi dung kiÓm tra
KÜ thuËt ®¸nh cÇu cao thuËn tay. 
2. C¸ch cho ®iÓm
	     Sè qu¶ ®¸nh
              vµo s©n
ChÊt l­îng
kÜ thuËt
	3
	2
	1
	0

	A
	10
	8
	6
	4

	B
	9
	7
	5
	3

	C
	8
	6
	4
	2


Chó ý:
-Häc sinh kiÓm tra ph¶I ®óng kÜ thuËt ®¸nh cÇu.
-CÇu ®¸nh ph¶I bay phÝa trªn l­íi theo ®­êng th¼ng vµ r¬I ½ bªn s©n cña ng­êi phôc vô
	
3
1
	
30
	-Gi¸o viªn phæ biÕn néi dung kiÓm tra.
-Gäi theo sæ ®iÓm tõng em mét vµ häc sinh chän mét ng­êi phôc vô cho m×nh
- Häc sinh thùc hiÖn néi dung kiÓm tra.
- Gi¸o viªn quan s¸t ®¸nh gi¸ nhËn xÐt
- Líp quan s¸t

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn




*NhËn xÐt sau khi dËy:
































TiÕt PPCT: 37		              Ngµy so¹n:29/01/2017
-ch¹y tiÕp søc: ¤n; +trao nhËn tÝn gËy t¹i chç, di chuyÓn
                                        + Bµi tËp bæ trî thÓ lùc
-Tttc ( bãng chuyÒn):  + ¤N kÜ thuËt chuyÒn bãng cao b»ng hai tay, kÜ thuËt ®Öm bãng
   Häc kü thuËt chuyÒn b­íc hai
                      +  thÓ lùc 
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kü thuËt ch¹y tiÕp søc 4x100m.
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt §iÒn Kinh (phÇn ch¹y tiÕp søc 4x100m)
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… *KiÓm tra bµi cò: 
a. Ch¹y tiÕp søc: KÜ thuËt trao nhËn gËy?
b. Bãng chuyÒn: kÜ thuËt chuyÒn bãng cao b»ng hai tay?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	


C
¬
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¶
n
	1.TËp bæ trî 
a. Ch¹y tiÕp søc. + KÜ thuËt ®¸nh tay                                                  + kÜ thuËt xuÊt ph¸t thÊp, cao                  + kÜ thuËt trao nhËn gËy t¹i chç 2 ng­êi                                            b. Bãng chuyÒn                                        - KÜ thuËt chuyÒn bãng cao b»ng hai tay                                             - KÜ thuËt ®Öm bãng                       
  2. Chia nhãm                               a. Ch¹y tiÕp søc: -Trao nhËn tÝn gËy t¹i chç, di chuyÓn                    - Bµi tËp bæ trî thÓ lùc: + ch¹y lÆp l¹i víi tèc ®é tèi ®a                                                 +Ch¹y tèc ®é cao                 
 b. Bãng chuyÒn: + ¤n kÜ thuËt chuyÒn bãng cao b»ng 2 tay          +KÜ thuËt ®Öm bãng                       + KÜ thuËt chuyÒn b­íc 2            ThÓ lùc: BËt nhÈy lß cß t¹i chç 40 m­¬i c¸i                 
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	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.








GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ch¹y tiÕp søc nhãm N÷ tËp  Bãng chuyÒn. Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp Nam sang häc Bãng chuyÒn N÷ tËp ch¹y tiÕp søc mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + tËp theo nhãm 2,3,4
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.     
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· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:


TiÕt PPCT: 40		              Ngµy so¹n:06/01/2017
-ch¹y tiÕp søc: ¤n; ch¹y chËm trao nhËn tÝn gËy theo nhãm 2  ng­êi
-Tttc ( bãng chuyÒn):  + ¤N kÜ thuËt chuyÒn bãng cao b»ng hai tay, kÜ thuËt ®Öm bãng
   Häc kü thuËt chuyÒn b­íc hai
                      +  thÓ lùc 
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kü thuËt ch¹y tiÕp søc 4x100m.
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt §iÒn Kinh (phÇn ch¹y tiÕp søc 4x100m)
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… *KiÓm tra bµi cò: 
a. Ch¹y tiÕp søc: KÜ thuËt trao nhËn gËy?
b. Bãng chuyÒn: kÜ thuËt chuyÒn ­íc 2?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	


C
¬
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¶
n
	1.TËp bæ trî 
a. Ch¹y tiÕp søc. + KÜ thuËt ®¸nh tay                                                  + kÜ thuËt xuÊt ph¸t thÊp, cao                  + kÜ thuËt trao nhËn gËy t¹i chç 2 ng­êi                                            b. Bãng chuyÒn                                        - KÜ thuËt chuyÒn bãng cao b»ng hai tay                                             - KÜ thuËt ®Öm bãng                      + KÜ thuËt chuyÒn b­íc 2                   
  2. Chia nhãm                               a. Ch¹y tiÕp søc: -Ch¹y chËm,trao nhËn tÝn theo nhãm 2 ng­êi                 
 b. Bãng chuyÒn: + ¤n kÜ thuËt chuyÒn bãng cao b»ng 2 tay          +KÜ thuËt ®Öm bãng                       + KÜ thuËt chuyÒn b­íc 2            ThÓ lùc: BËt nhÈy lß cß t¹i chç 40 m­¬i c¸i                 
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	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.








GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ch¹y tiÕp søc nhãm N÷ tËp  Bãng chuyÒn. Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp Nam sang häc Bãng chuyÒn N÷ tËp ch¹y tiÕp søc mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + tËp theo nhãm 2,3,4
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.     
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· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:


TiÕt PPCT: 41		              Ngµy so¹n:12/01/2017
-ch¹y tiÕp søc: Häc  trao nhËn tÝn gËy víi tèc ®é nhanh dÇn theo nhãm 2  ng­êi   
            Trß ch¬i: lß cß tiÕp søc
-Tttc ( bãng chuyÒn):  + ¤N kÜ thuËt chuyÒn bãng cao b»ng hai tay, kÜ thuËt ®Öm bãng
   Häc kü thuËt chuyÒn b­íc hai
                      +  thÓ lùc 
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kü thuËt ch¹y tiÕp søc 4x100m.
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt §iÒn Kinh (phÇn ch¹y tiÕp søc 4x100m)
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… *KiÓm tra bµi cò: 
a. Ch¹y tiÕp søc: Ch¹y chËm trao nhËn tÝn gËy theo nhãm 2 ng­êi?
b. Bãng chuyÒn: kÜ thuËt chuyÒn ­íc 2?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm
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n
	1.TËp bæ trî 
a. Ch¹y tiÕp søc. + KÜ thuËt ®¸nh tay                                                  + kÜ thuËt xuÊt ph¸t thÊp, cao                  + kÜ thuËt trao nhËn gËy t¹i chç 2 ng­êi                                            b. Bãng chuyÒn                                        - KÜ thuËt chuyÒn bãng cao b»ng hai tay                                             - KÜ thuËt ®Öm bãng                      + KÜ thuËt chuyÒn b­íc 2                    2. Chia nhãm                               a. Ch¹y tiÕp søc: -trao nhËn tÝn gËy víi tèc ®é nhanh dÇn  theo nhãm 2 ng­êi                               b. Bãng chuyÒn: + ¤n kÜ thuËt chuyÒn bãng cao b»ng 2 tay          +KÜ thuËt ch¾n bãng                       + KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn            ThÓ lùc: chèng ®Èy 10 c¸i                 





                                                       * Trß ch¬i: lß cß tiÕp s­c          
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5
	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.








GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ch¹y tiÕp søc nhãm N÷ tËp  Bãng chuyÒn. Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp Nam sang häc Bãng chuyÒn N÷ tËp ch¹y tiÕp søc mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + tËp theo nhãm 2,3,4
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.     
Gi¸o viªn h­íng dÉn c¸ch ch¬i vµ lµm träng tµi
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· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
	
	
5
	         x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x
 x    x    x    x    x    x    x

                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:
TiÕt PPCT: 42		              Ngµy so¹n:13/01/2017
-ch¹y tiÕp søc: «n trao nhËn tÝn gËy ch¹y chËm vµ ch¹y nhanh theo nhãm 3  ng­êi   
         -Tttc ( bãng chuyÒn):  + ¤N kÜ thuËt chuyÒn bãng cao b»ng hai tay, kÜ thuËt ®Öm bãng
   Häc kü thuËt chuyÒn b­íc hai
                      +  thÓ lùc   
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kü thuËt ch¹y tiÕp søc 4x100m.
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt §iÒn Kinh (phÇn ch¹y tiÕp søc 4x100m)
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
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U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… *KiÓm tra bµi cò: 
a. Ch¹y tiÕp søc: trao nhËn tÝn gËy víi tèc ®é nhanh dÇn theo nhãm 2 ng­êi?
b. Bãng chuyÒn: KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn?            
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm
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	.TËp bæ trî 
a. Ch¹y tiÕp søc. + KÜ thuËt ®¸nh tay                                                  + kÜ thuËt xuÊt ph¸t thÊp, cao                  + kÜ thuËt trao nhËn gËy t¹i chç 2 ng­êi                                            b. Bãng chuyÒn                                        - KÜ thuËt chuyÒn bãng cao b»ng hai tay                                             - KÜ thuËt ®Öm bãng                      + KÜ thuËt chuyÒn b­íc 2                    2. Chia nhãm                               a. Ch¹y tiÕp søc: ¤n trao nhËn tÝn gËy ch¹y chËm vµ ch¹y nhanh theo nhãm 3 ng­êi        
b. Bãng chuyÒn: + ¤n kÜ thuËt chuyÒn bãng cao b»ng 2 tay          +KÜ thuËt ch¾n bãng                       + KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn            ThÓ lùc: chèng ®Èy 10 c¸i
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	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.


GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ch¹y tiÕp søc nhãm N÷ tËp  Bãng chuyÒn. Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp Nam sang häc Bãng chuyÒn N÷ tËp ch¹y tiÕp søc mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS: + TËp ®ång lo¹t.
       + TËp tõng hµng.
       + tËp theo nhãm 2,3,4
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.     
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· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:





TiÕt PPCT: 43		              Ngµy so¹n:03/02/2017
-ch¹y tiÕp søc: «n c¸c ®éng t¸c bæ trî cho ch¹y tèc ®é
«n trao nhËn tÝn gËy theo nhãm 2  ng­êi trong khu vùc quy ®Þnh víi tèc ®é trung b×nh  
 -Tttc ( bãng chuyÒn):  + ¤N kÜ thuËt ®Öm bãng  
         Häc kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn  - LuËt bãng chuyÒn                       
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kü thuËt ch¹y tiÕp søc 4x100m.
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt §iÒn Kinh (phÇn ch¹y tiÕp søc 4x100m)
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… *KiÓm tra bµi cò: 
a. Ch¹y tiÕp søc: trao nhËn tÝn gËy víi tèc ®é nhanh dÇn theo nhãm 2 ng­êi?
b. Bãng chuyÒn: KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn?            
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	


C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî 
a. Ch¹y tiÕp søc. + KÜ thuËt ®¸nh tay                                                  + kÜ thuËt xuÊt ph¸t thÊp, cao                  + kÜ thuËt trao nhËn gËy t¹i chç 2 ng­êi                                            b. Bãng chuyÒn                                        +KÜ thuËt ch¾n bãng                       + KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn            - KÜ thuËt ®Öm bãng                      + KÜ thuËt chuyÒn b­íc 2                    2. Chia nhãm                               a. Ch¹y tiÕp søc: ¤n trao nhËn tÝn gËy ch¹y chËm vµ ch¹y nhanh theo nhãm 3 ng­êi        
b. Bãng chuyÒn: + ¤n kÜ thuËt ®Öm bãng                                       + KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
+ LuËt bãng chuyÒn: §Ëp bãng tÊn c«ng ®iÒu 14
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	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.








GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ch¹y tiÕp søc nhãm N÷ tËp  Bãng chuyÒn. Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp Nam sang häc Bãng chuyÒn N÷ tËp ch¹y tiÕp søc mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GVLµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:    + tËp theo nhãm 2,3,4
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.     
GV: TËp trung nhãm gi¶ng gi¶i luËt

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	
· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
	
	
5
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 x    x    x    x    x    x    x

                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:



TiÕt PPCT: 44		              Ngµy so¹n:04/02/2017
-ch¹y tiÕp søc: luyÖn tËp ch¹y t¨ng tèc ®é 
 -Tttc ( bãng chuyÒn):  + ¤N kÜ thuËt ®Öm bãng  
         Häc kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn  - LuËt bãng chuyÒn                       
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kü thuËt ch¹y tiÕp søc 4x100m.
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt §iÒn Kinh (phÇn ch¹y tiÕp søc 4x100m)
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… *KiÓm tra bµi cò: 
a. Ch¹y tiÕp søc: trao nhËn tÝn gËy víi tèc ®é nhanh dÇn theo nhãm 2 ng­êi?
b. Bãng chuyÒn: KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn?            
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	


C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî 
a. Ch¹y tiÕp søc. + KÜ thuËt ®¸nh tay                                                  + kÜ thuËt xuÊt ph¸t thÊp, cao                  + kÜ thuËt trao nhËn gËy t¹i chç 2 ng­êi                                            b. Bãng chuyÒn                                        +KÜ thuËt ch¾n bãng                       + KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn            - KÜ thuËt ®Öm bãng                      + KÜ thuËt chuyÒn b­íc 2                    2. Chia nhãm                               a. Ch¹y tiÕp søc: LuyÖn tËp ch¹y t¨ng tèc ®é( víi tÝn gËy trong tay}
b. Bãng chuyÒn: + ¤n kÜ thuËt ®Öm bãng                                       + KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
+ LuËt bãng chuyÒn: §Ëp bãng tÊn c«ng ®iÒu 14 (tiÕp)
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	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.








GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ch¹y tiÕp søc nhãm N÷ tËp  Bãng chuyÒn. Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp Nam sang häc Bãng chuyÒn N÷ tËp ch¹y tiÕp søc mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GVLµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:    + tËp theo nhãm 2,3,4
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.     
GV: TËp trung nhãm gi¶ng gi¶i luËt

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	
· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:




TiÕt PPCT: 45		              Ngµy so¹n:10/02/2017
-ch¹y tiÕp søc: LuyÖn tËp trao nhËn tÝn gËy theo nhãm 4 ng­êi - trß ch¬I lß cß tiÕp søc
 -Tttc ( bãng chuyÒn):  + ¤N kÜ thuËt chuyÒn bãng cao b»ng 2 tay 
+ kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2  
+Phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
        - LuËt bãng chuyÒn                       
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kü thuËt ch¹y tiÕp søc 4x100m.
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt §iÒn Kinh (phÇn ch¹y tiÕp søc 4x100m)
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… *KiÓm tra bµi cò: 
a. Ch¹y tiÕp søc: trao nhËn tÝn gËy víi tèc ®é nhanh dÇn theo nhãm 2 ng­êi?
b. Bãng chuyÒn: KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn?            
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	


C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî 
a. Ch¹y tiÕp søc. + KÜ thuËt ®¸nh tay                                                  + kÜ thuËt xuÊt ph¸t thÊp, cao                  + kÜ thuËt trao nhËn gËy t¹i chç 2 ng­êi                                            b. Bãng chuyÒn                                        +KÜ thuËt ch¾n bãng                       + KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn            - KÜ thuËt ®Öm bãng                      + KÜ thuËt chuyÒn b­íc 2                    2. Chia nhãm                               a. Ch¹y tiÕp søc: LuyÖn tËp kÜ thuËt trao nhËn tÝn gËy theo nhãm 4 ng­êi
b. Bãng chuyÒn: + ¤n kÜ thuËt chuyÒn bãng cao b»ng 2 tay          + KÜ thuËt chuyÒn b­íc 2              +Phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+ LuËt bãng chuyÒn: ch¾n bãng ®iÒu 15
*Trß ch¬i lß cß tiÕp søc: chia thµnh 4 ®éi 2 ®éi nam, 2 ®éi n÷
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5
	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.





GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ch¹y tiÕp søc nhãm N÷ tËp  Bãng chuyÒn. Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp Nam sang häc Bãng chuyÒn N÷ tËp ch¹y tiÕp søc mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GVLµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:    + tËp theo nhãm 2,4
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.     
GV: TËp trung nhãm gi¶ng gi¶i luËt
GV: h­íng dÉn c¸ch ch¬i vµ lµm träng tµi

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	
· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:


TiÕt PPCT: 46		              Ngµy so¹n:16/02/2017
-ch¹y tiÕp søc: ¤N-LuyÖn tËp ch¹y tèc ®é cao cã tÝn gËy
Trao nhËn tÝn gËy trong khu vùc 20m theo quy ®Þnh
 -Tttc ( bãng chuyÒn):  + ¤N kÜ thuËt chuyÒn bãng cao b»ng 2 tay 
+ kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2  
+Phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
        - LuËt bãng chuyÒn                       
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kü thuËt ch¹y tiÕp søc 4x100m.
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt §iÒn Kinh (phÇn ch¹y tiÕp søc 4x100m)
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… *KiÓm tra bµi cò: 
a. Ch¹y tiÕp søc: trao nhËn tÝn gËy víi tèc ®é nhanh dÇn theo nhãm 2 ng­êi?
b. Bãng chuyÒn: KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn?            
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	


C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî 
a. Ch¹y tiÕp søc. + KÜ thuËt ®¸nh tay                                                  + kÜ thuËt xuÊt ph¸t thÊp, cao                  + kÜ thuËt trao nhËn gËy t¹i chç 2 ng­êi                                            b. Bãng chuyÒn                                        +KÜ thuËt ch¾n bãng                       + KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn            - KÜ thuËt ®Öm bãng                      + KÜ thuËt chuyÒn b­íc 2                    2. Chia nhãm                               a. Ch¹y tiÕp søc: LuyÖn tËp ch¹y tèc ®é cao cã cÇm tÝn gËy              +trao nhËn tÝn gËy trong khu vùc 20m quy ®Þnh
b. Bãng chuyÒn: + ¤n kÜ thuËt chuyÒn bãng cao b»ng 2 tay          + KÜ thuËt chuyÒn b­íc 2              +Phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+ LuËt bãng chuyÒn: §­îc 1®iÓm, th¾ng 1 hiÖp vµ th¾ng  trËn ®iÒu16
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	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.








GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ch¹y tiÕp søc nhãm N÷ tËp  Bãng chuyÒn. Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp Nam sang häc Bãng chuyÒn N÷ tËp ch¹y tiÕp søc mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GVLµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:    + tËp theo nhãm 2,4
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.     
GV: TËp trung nhãm gi¶ng gi¶i luËt

	K
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t
t
h
ó
c
	
· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:


TiÕt PPCT: 47		              Ngµy so¹n:17/02/2017
-ch¹y tiÕp søc: ¤N-LuyÖn tËp ch¹y tèc ®é cao cã tÝn gËy
Trao nhËn tÝn gËy trong khu vùc 20m theo quy ®Þnh
            Trß ch¬i: lß cß tiÕp søc
 -Tttc ( bãng chuyÒn):  + kÜ thuËt ®Öm bãng
                                                + kÜ thuËt ch¾n bãng  
                                               +kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
                                                  - thÓ lùc                       
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kü thuËt ch¹y tiÕp søc 4x100m.
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt §iÒn Kinh (phÇn ch¹y tiÕp søc 4x100m)
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… *KiÓm tra bµi cò: 
a. Ch¹y tiÕp søc: trao nhËn tÝn gËy víi tèc ®é nhanh dÇn theo nhãm 2 ng­êi?
b. Bãng chuyÒn: KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn?            
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	


C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî 
a. Ch¹y tiÕp søc. + KÜ thuËt ®¸nh tay                                                  + kÜ thuËt xuÊt ph¸t thÊp, cao                  + kÜ thuËt trao nhËn gËy t¹i chç 2 ng­êi                                            b. Bãng chuyÒn                                        +KÜ thuËt ch¾n bãng                       + KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn            - KÜ thuËt ®Öm bãng                      + KÜ thuËt chuyÒn b­íc 2                    2. Chia nhãm                               a. Ch¹y tiÕp søc: LuyÖn tËp ch¹y tèc ®é cao cã cÇm tÝn gËy              +trao nhËn tÝn gËy trong khu vùc 20m quy ®Þnh
b. Bãng chuyÒn: +kÜ thuËt ®Öm bãng
 +kÜ thuËt ch¾n bãng                                                 +KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
+ ThÓ lùc: Chèng ®Èy 10 c¸i
*Trß ch¬i lß cß tiÕp søc: chia thµnh 4 ®éi 2 ®éi nam, 2 ®éi n÷
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5
	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.








GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ch¹y tiÕp søc nhãm N÷ tËp  Bãng chuyÒn. Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp Nam sang häc Bãng chuyÒn N÷ tËp ch¹y tiÕp søc mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GVLµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:    + tËp theo nhãm 2,4
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.     
GV: H­íng dÉn c¸ch tr¬i vµ lµm träng tµi

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	
· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
	
	
5
	         x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x
 x    x    x    x    x    x    x

                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:


TiÕt PPCT: 48		              Ngµy so¹n:23/02/2017
-ch¹y tiÕp søc: hoµn thiÖn kÜ thuËt trao nhËn tÝn gËy
Trao nhËn tÝn gËy trong khu vùc 20m theo quy ®Þnh víi tèc ®é cao
            - ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn
 -Tttc ( bãng chuyÒn):  + kÜ thuËt ®Öm bãng
                                                + kÜ thuËt ch¾n bãng  
                                               +kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
                                                  - thÓ lùc                       
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kü thuËt ch¹y tiÕp søc 4x100m.
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt §iÒn Kinh (phÇn ch¹y tiÕp søc 4x100m)
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… *KiÓm tra bµi cò: 
a. Ch¹y tiÕp søc: trao nhËn tÝn gËy víi tèc ®é nhanh dÇn theo nhãm 2 ng­êi?
b. Bãng chuyÒn: KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn?            
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	


C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî 
a. Ch¹y tiÕp søc. + KÜ thuËt ®¸nh tay                                                  + kÜ thuËt xuÊt ph¸t thÊp, cao                  + kÜ thuËt trao nhËn gËy t¹i chç 2 ng­êi                                            b. Bãng chuyÒn                                        +KÜ thuËt ch¾n bãng                       + KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn            - KÜ thuËt ®Öm bãng                      + KÜ thuËt chuyÒn b­íc 2                    2. Chia nhãm                               a. Ch¹y tiÕp søc: LuyÖn tËp ch¹y tèc ®é cao cã cÇm tÝn gËy              +trao nhËn tÝn gËy trong khu vùc 20m quy ®Þnh
b. Bãng chuyÒn: +kÜ thuËt ®Öm bãng
 +kÜ thuËt ch¾n bãng                                                 +KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
+ ThÓ lùc: Chèng ®Èy 10 c¸i
*Ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn: Nam 3 vßng SV§, n÷ 2 vßng SV§
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5
	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.








GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ch¹y tiÕp søc nhãm N÷ tËp  Bãng chuyÒn. Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp Nam sang häc Bãng chuyÒn N÷ tËp ch¹y tiÕp søc mçi nhãm mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GVLµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:    + tËp theo nhãm 2,4
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.     
GV: Gi¸o viªn phæ biÕn quy ®Þnh vµ bÊm giê

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	
· Cñng cè.
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:

TiÕt PPCT: 49		              Ngµy so¹n:24/02/2017
ch¹y tiÕp søc:- hoµn thiÖn kÜ thuËt ch¹y tiÕp søc
                                     - kiÓm tra thö
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c giai ®o¹n kü thuËt ch¹y tiÕp søc 4x100m.
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt §iÒn Kinh (phÇn ch¹y tiÕp søc 4x100m)
 - Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… *KiÓm tra bµi cò: 
 Ch¹y tiÕp søc: trao nhËn tÝn gËy víi tèc ®é nhanh dÇn theo nhãm 4 ng­êi?
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                 Gi¸o viªn


GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm

	


C
¬
B
¶
n
	1.TËp bæ trî 
 + KÜ thuËt ®¸nh tay                                                  + kÜ thuËt xuÊt ph¸t thÊp, cao                  + kÜ thuËt trao nhËn gËy t¹i chç 2 ng­êi                                                               2. TËp luyÖn hoµn thiÖn                               -LuyÖn tËp ch¹y tèc ®é cao cã cÇm tÝn gËy              
trao nhËn tÝn gËy trong khu vùc 20m quy ®Þnh nhãm 4 ngõoi

3. kiÓm tra thö:4 X 40m 
1 nhãm nam, 1 nhãm n÷( 4 ng­êi)
KiÓm tra kh¶ n¨ng phèi hîp trao- nhËn tÝn gËy
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	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.


GVLµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:    + tËp theo nhãm 2,4
+ TËp theo dßng ch¶y ng­êi
GV: Quan s¸t söa sai.     
GV: Gi¸o viªn phæ biÕn quy ®Þnh vµ bÊm giê

-Gäi 2 nhãm lªn thùc hiÖn
- líp quan s¸t
- Gi¸o viªn nhËn xÐt cho ®iÓm

	K
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ó
c
	
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:














TiÕt PPCT: 50              Ngµy so¹n:02/03/2017
KiÓm tra: Ch¹y tiÕp søc
I. Môc tiªu:
-§¸nh gi¸ qu¸ tr×nh tËp luyÖn cña häc sinh, ý thøc tù gi¸c rÌn luyÖn th©n thÓ.           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm ®Ó viÖc ®¸nh gi¸ xÕp lo¹i ®­îc c«ng b»ng.  
 II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 
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                 Gi¸o viªn

	C
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n
	1. Néi dung kiÓm tra
KiÓm tra kh¶ n¨ng phèi hîp trao nhËn tÝn gËy. 
2. C¸ch cho ®iÓm
Thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng kÜ thuËt trao – nhËn tÝn gËy, kh«ng ph¹m luËt, phèi hîp ®óng kÜ thuËt th­êng ®­îc thùc hiÖn ë ®Çu khu vùc quy ®Þnh                                           
	

1
	
30
	-Gi¸o viªn phæ biÕn néi dung kiÓm tra.
-Gäi theo nhãm luyÖn tËp 
- c¸c nhãm sinh thùc hiÖn néi dung kiÓm tra.
- Gi¸o viªn quan s¸t ®¸nh gi¸ nhËn xÐt
- Líp quan s¸t

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:
TiÕt PPCT: 51		              Ngµy so¹n:03/03/2017
-§¸ cÇu: mét sè ®éng t¸c ®· häc ë líp 11
- trß ch¬i: lß cß tiÕp søc
             -Tttc ( bãng chuyÒn):  + kÜ thuËt ®Öm bãng
                                                + kÜ thuËt ch¾n bãng  
                                               +kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
                                                  - thÓ lùc                       
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh ngùc tÊn c«ng, ®¸ mãc b»ng mu bµn ch©n, mét sè bµi tËp phèi hîp, mét sè chiÕn thuËt ®¸ ®«i, ®Êu tËp theo luËt
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt ®¸ cÇu
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung: 
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
§¸ cÇu: - -t©ng cÇu (nhÞp 1) ®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n?
b. Bãng chuyÒn: KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn?            
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                 Gi¸o viªn



GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm


	
C
¬
B
¶
n
	I. TËp bæ trî
1. §¸ cÇu:
- Di chuyÓn ngang, di chuyÓn chÐo vµ di chuyÓn tiÕn lïi
- T©ng bóng bóng cÇu
- ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- Ph¸t cÇu thÊp ch©n nghiªng m×nh b»ng mu bµn ch©n
b. Bãng chuyÒn                                        +KÜ thuËt ch¾n bãng                       + KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn            - KÜ thuËt ®Öm bãng                      + KÜ thuËt chuyÒn b­íc 2                    
II. Chia nhãm 
1. §¸ cÇu
-KÜ thuËt t©ng giËt cÇu
- T©ng cÇu(nhÞp 1),®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §Êu tËp
2. Bãng chuyÒn: +kÜ thuËt ®Öm bãng                                                        +kÜ thuËt ch¾n bãng                                                 +KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖ        + ThÓ lùc: Chèng ®Èy 10 c¸i







III. Trß ch¬i “lß cß tiÕp søc”
4 ®éi ch¬i
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-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.








GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ®¸ cÇu, nhãm N÷ tËp bãng chuyÒn . Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp. Nam sang häc bãng chuyÒn N÷ tËp ®¸ cÇu  mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:       + TËp tõng hµng.
       + TËp dßng ch¶y.          
GV: Quan s¸t söa sai, lµm 

Gi¸o viªn: chØ tranh, ph©n tÝch gi¶ng gi¶i
Líp tËp trung nghe gi¶ng

Gi¸o viªn h­íng dÉn c¸ch ch¬i vµ lµm träng tµi
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· Cñng cè: 
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn



*NhËn xÐt sau khi dËy:





















TiÕt PPCT: 52		              Ngµy so¹n:09/03/2017
       -§¸ cÇu: + «n nh­ néi dung tiÕt 5
+Häc: giíi thiÖu mét sè ®iÒu luËt ®¸ cÇu
        - Ch¹y bÒn : trªn ®Þa h×nh tù nhiªn    
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh ngùc tÊn c«ng, ®¸ mãc b»ng mu bµn ch©n, mét sè bµi tËp phèi hîp, mét sè chiÕn thuËt ®¸ ®«i, ®Êu tËp theo luËt
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt ®¸ cÇu
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung: 
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
§¸ cÇu: - -t©ng cÇu (nhÞp 1) ®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n?
b. Bãng chuyÒn: KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn?           
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                 Gi¸o viªn



GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm


	
C
¬
B
¶
n
	I. TËp bæ trî
- Di chuyÓn ngang, di chuyÓn chÐo vµ di chuyÓn tiÕn lïi
- T©ng bóng bóng cÇu
- ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- Ph¸t cÇu thÊp ch©n nghiªng m×nh b»ng mu bµn ch©n
II. TËp víi cÇu
-KÜ thuËt t©ng giËt cÇu
- T©ng cÇu(nhÞp 1),®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §Êu tËp
III. Mét sè ®iÒu luËt ®¸ cÇu
a. S©n ( ®iÒu 1)
b. L­íi ( ®iÒu 2)
c. Cét l­íi vµ ¨ng ten (®iÒu 3)
d. Qu¶ cÇu( ®iÒu 4)
e. Thay ng­êi( ®iÒu 8)
f. Träng tµi ( ®iÒu 9)
g. HÖ thèng tÝnh ®iÓm(®iÒu 14)
h. Héi ý ( ®iÒu 15)

IV. Ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn
Nam 3 vßng SV§, N÷ 2 vßng SV§
	

3
3
3
3

3


3
3
3
3
  

3












	
5









10








10






5
	

-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.

GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:       + TËp tõng hµng.
       + TËp dßng ch¶y.          
GV: Quan s¸t söa sai, lµm 

Gi¸o viªn: chØ tranh, ph©n tÝch gi¶ng gi¶i
Líp tËp trung nghe gi¶ng







GV: Gi¸o viªn phæ biÕn quy ®Þnh vµ bÊm giê
Ch¹y theo dßng ch¶y
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· Cñng cè: 
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn



*NhËn xÐt sau khi dËy:




TiÕt PPCT: 53		              Ngµy so¹n:10/03/2017
-§¸ cÇu: mét sè ®éng t¸c bæ trî chuyªn m«n, c¸c ®éng t¸c ®· häc ë líp 11
             -Tttc ( bãng chuyÒn):  + kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
                                                + kÜ thuËt ch¾n bãng  
                                               +kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
                                               + Giíi thiÖu luËt bãng chuyÒn
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh ngùc tÊn c«ng, ®¸ mãc b»ng mu bµn ch©n, mét sè bµi tËp phèi hîp, mét sè chiÕn thuËt ®¸ ®«i, ®Êu tËp theo luËt
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt ®¸ cÇu, luËt bãng chuyÒn
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung: 
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a.§¸ cÇu:  -t©ng cÇu (nhÞp 1) ®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n?
b. Bãng chuyÒn: KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn?            
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                 Gi¸o viªn



GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm


	
C
¬
B
¶
n
	I. TËp bæ trî
1. §¸ cÇu:
- Di chuyÓn ngang, di chuyÓn chÐo vµ di chuyÓn tiÕn lïi
- T©ng bóng bóng cÇu
- ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- Ph¸t cÇu thÊp ch©n nghiªng m×nh b»ng mu bµn ch©n
b. Bãng chuyÒn
+ kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+kÜ thuËt ch¾n bãng
+ kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
II. Chia nhãm 
1. §¸ cÇu
-KÜ thuËt t©ng giËt cÇu
- T©ng cÇu(nhÞp 1),®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §Êu tËp
2. Bãng chuyÒn: +  kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+kÜ thuËt ch¾n bãng
+ kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
III. Häc luËt bãng chuyÒn
d. Thay ng­êi( ®iÒu 8)
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-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.



GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ®¸ cÇu, nhãm N÷ tËp bãng chuyÒn . Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp. Nam sang häc bãng chuyÒn N÷ tËp ®¸ cÇu  mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:       + TËp tõng hµng.
       + TËp dßng ch¶y.          
GV: Quan s¸t söa sai, lµm 

Gi¸o viªn: chØ tranh, ph©n tÝch gi¶ng gi¶i
Líp tËp trung nghe gi¶ng
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c
	
· Cñng cè: 
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn



*NhËn xÐt sau khi dËy:
TiÕt PPCT: 54		              Ngµy so¹n:16/03/2017
-§¸ cÇu:+ «n nh­ néi dung tiÕt 53
+ trß ch¬i: mÌo ®uæi chuét
                         - Ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh ngùc tÊn c«ng, ®¸ mãc b»ng mu bµn ch©n, mét sè bµi tËp phèi hîp, mét sè chiÕn thuËt ®¸ ®«i, ®Êu tËp theo luËt
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt ®¸ cÇu
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung: 
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a.§¸ cÇu:  -t©ng cÇu (nhÞp 1) ®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n?
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                 Gi¸o viªn



GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm


	
C
¬
B
¶
n
	I. TËp bæ trî
1. §¸ cÇu:
- Di chuyÓn ngang, di chuyÓn chÐo vµ di chuyÓn tiÕn lïi
- T©ng bóng bóng cÇu
- ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- Ph¸t cÇu thÊp ch©n nghiªng m×nh b»ng mu bµn ch©n
II. TËp víi cÇu 
-KÜ thuËt t©ng giËt cÇu
- T©ng cÇu(nhÞp 1),®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §Êu tËp
III. Trß ch¬i mÌo ®uæi chuét
IV. Ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn
Nam 3 vßng SV§, N÷ 2 vßng SV§
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-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.

GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:       + TËp tõng hµng.
       + TËp dßng ch¶y.          
GV: Quan s¸t söa sai, lµm 

GV: giíi thiÖu c¸ch ch¬i vµ lµm träng tµi

Gi¸o viªn phæ biÕn quy ®Þnh vµ bÊm giê
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· Cñng cè: 
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn



*NhËn xÐt sau khi dËy:









TiÕt PPCT: 55		              Ngµy so¹n:17/03/2017
-§¸ cÇu: «n ®éng t¸c bæ trî chuyªn m«n, ph¸t triÓn thÓ lùc
             -Tttc ( bãng chuyÒn):  + kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
                                                + kÜ thuËt ch¾n bãng  
                                               +kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
                                               + Giíi thiÖu luËt bãng chuyÒn
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh ngùc tÊn c«ng, ®¸ mãc b»ng mu bµn ch©n, mét sè bµi tËp phèi hîp, mét sè chiÕn thuËt ®¸ ®«i, ®Êu tËp theo luËt
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt ®¸ cÇu, luËt bãng chuyÒn
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung: 
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a.§¸ cÇu:  -t©ng cÇu (nhÞp 1) ®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n?
b. Bãng chuyÒn: KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn?            
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                 Gi¸o viªn



GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm


	
C
¬
B
¶
n
	I. TËp bæ trî
1. §¸ cÇu:
- Di chuyÓn ngang, di chuyÓn chÐo vµ di chuyÓn tiÕn lïi
- T©ng bóng bóng cÇu
- ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- Ph¸t cÇu thÊp ch©n nghiªng m×nh b»ng mu bµn ch©n
b. Bãng chuyÒn
+ kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+kÜ thuËt ch¾n bãng
+ kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
II. Chia nhãm 
1. §¸ cÇu
-KÜ thuËt t©ng giËt cÇu
- T©ng cÇu(nhÞp 1),®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §Êu tËp
2. Bãng chuyÒn: +  kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+kÜ thuËt ch¾n bãng
+ kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
III. Häc luËt bãng chuyÒn
e. Tæ träng tµi vµ thñ tôc( ®iÒu23)
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-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.



GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ®¸ cÇu, nhãm N÷ tËp bãng chuyÒn . Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp. Nam sang häc bãng chuyÒn N÷ tËp ®¸ cÇu  mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:       + TËp tõng hµng.
       + TËp dßng ch¶y.          
GV: Quan s¸t söa sai, lµm 

Gi¸o viªn: chØ tranh, ph©n tÝch gi¶ng gi¶i
Líp tËp trung nghe gi¶ng
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ó
c
	
· Cñng cè: 
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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*NhËn xÐt sau khi dËy:
TiÕt PPCT: 56		              Ngµy so¹n:23/03/2017
-§¸ cÇu: «n hoµn thiÖn kü thuËt ®· häc   + ®Êu tËp
             -Tttc ( bãng chuyÒn):  + kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2  
                                               +kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
                      + phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
                     + ®Êu tËp
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh ngùc tÊn c«ng, ®¸ mãc b»ng mu bµn ch©n, mét sè bµi tËp phèi hîp, mét sè chiÕn thuËt ®¸ ®«i, ®Êu tËp theo luËt
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt ®¸ cÇu, luËt bãng chuyÒn
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung: 
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a.§¸ cÇu:  -t©ng cÇu (nhÞp 1) ®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n?
b. Bãng chuyÒn: KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn?            
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                 Gi¸o viªn



GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm


	
C
¬
B
¶
n
	I. TËp bæ trî
1. §¸ cÇu:
- Di chuyÓn ngang, di chuyÓn chÐo vµ di chuyÓn tiÕn lïi
- T©ng bóng bóng cÇu
- ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- Ph¸t cÇu thÊp ch©n nghiªng m×nh b»ng mu bµn ch©n
b. Bãng chuyÒn
+ kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+ kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
II. Chia nhãm 
1. §¸ cÇu
-KÜ thuËt t©ng giËt cÇu
- T©ng cÇu(nhÞp 1),®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §Êu tËp
2. Bãng chuyÒn: + kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+ kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
+ §Êu tËp
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-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.



GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ®¸ cÇu, nhãm N÷ tËp bãng chuyÒn . Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp. Nam sang häc bãng chuyÒn N÷ tËp ®¸ cÇu  mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:       + TËp tõng hµng.
       + TËp dßng ch¶y.          
GV: Quan s¸t söa sai, lµm 

Gi¸o viªn: chØ tranh, ph©n tÝch gi¶ng gi¶i
Líp tËp trung nghe gi¶ng
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· Cñng cè: 
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn



*NhËn xÐt sau khi dËy:


TiÕt PPCT: 57		              Ngµy so¹n:24/03/2017
   -§¸ cÇu: + «n hoµn thiÖn kü thuËt ®· häc
+ giíi thiÖu mét sè chiÕn thuËt phèi hîp + ®Êu tËp
    -Tttc ( bãng chuyÒn):  + kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+ ®Êu tËp
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh ngùc tÊn c«ng, ®¸ mãc b»ng mu bµn ch©n, mét sè bµi tËp phèi hîp, mét sè chiÕn thuËt ®¸ ®«i, ®Êu tËp theo luËt
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt ®¸ cÇu, luËt bãng chuyÒn
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung: 
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a.§¸ cÇu:  -t©ng cÇu (nhÞp 1) ®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n?
b. Bãng chuyÒn: KÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn?            
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                 Gi¸o viªn



GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm


	
C
¬
B
¶
n
	I. TËp bæ trî
1. §¸ cÇu:
- Di chuyÓn ngang, di chuyÓn chÐo vµ di chuyÓn tiÕn lïi
- T©ng bóng bóng cÇu
- ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- Ph¸t cÇu thÊp ch©n nghiªng m×nh b»ng mu bµn ch©n
b. Bãng chuyÒn
+ kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+ kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
II. Chia nhãm 
1. §¸ cÇu
-KÜ thuËt t©ng giËt cÇu
- T©ng cÇu(nhÞp 1),®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
+ giíi thiÖu mét sè chiÕn thuËt phèi hîp
- §Êu tËp
2. Bãng chuyÒn: + kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+ kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
+ §Êu tËp
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-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.



GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ®¸ cÇu, nhãm N÷ tËp bãng chuyÒn . Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp. Nam sang häc bãng chuyÒn N÷ tËp ®¸ cÇu  mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:       + TËp tõng hµng.
       + TËp dßng ch¶y.          
GV: Quan s¸t söa sai, lµm 

Gi¸o viªn: chØ tranh, ph©n tÝch gi¶ng gi¶i
Líp tËp trung nghe gi¶ng
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· Cñng cè: 
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn



*NhËn xÐt sau khi dËy:
TiÕt PPCT: 58		              Ngµy so¹n:30/03/2017
   -§¸ cÇu: + «n hoµn thiÖn kü thuËt ®· häc
+ giíi thiÖu mét sè chiÕn thuËt phèi hîp + ®Êu tËp
    -ch¹y bÒn 
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh ngùc tÊn c«ng, ®¸ mãc b»ng mu bµn ch©n, mét sè bµi tËp phèi hîp, mét sè chiÕn thuËt ®¸ ®«i, ®Êu tËp theo luËt
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt ®¸ cÇu
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung: 
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
  -t©ng cÇu (nhÞp 1) ®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n?
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                 Gi¸o viªn



GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm


	
C
¬
B
¶
n
	I. TËp bæ trî
- Di chuyÓn ngang, di chuyÓn chÐo vµ di chuyÓn tiÕn lïi
- T©ng bóng bóng cÇu
- ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- Ph¸t cÇu thÊp ch©n nghiªng m×nh b»ng mu bµn ch©n
II. TËp víi cÇu
-KÜ thuËt t©ng giËt cÇu
- T©ng cÇu(nhÞp 1),®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
+ giíi thiÖu mét sè chiÕn thuËt phèi hîp
- §Êu tËp

III. ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh nhiªn Nam 3 vßng SV§                         N÷ 3 vßng SV§
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-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.

GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:       + TËp tõng hµng.
       + TËp dßng ch¶y.          
GV: Quan s¸t söa sai, lµm 

Gi¸o viªn: chØ tranh, ph©n tÝch gi¶ng gi¶i
Líp tËp trung nghe gi¶ng
GV: h­íng dÉn c¸ch ch¹y vµ bÊm giê
HS: ch¹y ®ång lo¹t
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· Cñng cè: 
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn



*NhËn xÐt sau khi dËy:







TiÕt PPCT: 59		              Ngµy so¹n:31/03/2017
   -§¸ cÇu: c¸c ®éng t¸c kÜ thuËt c¸ nh©n, chiÕn thuËt ®· häc + ®Êu tËp
    -Tttc ( bãng chuyÒn):  + kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+kÜ thuËt ch¾n bãng
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+ ®Êu tËp
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh ngùc tÊn c«ng, ®¸ mãc b»ng mu bµn ch©n, mét sè bµi tËp phèi hîp, mét sè chiÕn thuËt ®¸ ®«i, ®Êu tËp theo luËt
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt ®¸ cÇu, luËt bãng chuyÒn
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung: 
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a.§¸ cÇu:  -t©ng cÇu (nhÞp 1) ®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n?
b. Bãng chuyÒn: +kÜ thuËt ch¾n bãng
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                 Gi¸o viªn



GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm


	
C
¬
B
¶
n
	I. TËp bæ trî
1. §¸ cÇu:
- Di chuyÓn ngang, di chuyÓn chÐo vµ di chuyÓn tiÕn lïi
- T©ng bóng bóng cÇu
- ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- Ph¸t cÇu thÊp ch©n nghiªng m×nh b»ng mu bµn ch©n
b. Bãng chuyÒn
+ kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+ +kÜ thuËt ch¾n bãng
II. Chia nhãm 
1. §¸ cÇu
-KÜ thuËt t©ng giËt cÇu
- T©ng cÇu(nhÞp 1),®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
+ giíi thiÖu mét sè chiÕn thuËt phèi hîp
- §Êu tËp
2. Bãng chuyÒn: + kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+kÜ thuËt ch¾n bãng
+ §Êu tËp
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-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.



GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ®¸ cÇu, nhãm N÷ tËp bãng chuyÒn . Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp. Nam sang häc bãng chuyÒn N÷ tËp ®¸ cÇu  mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:       + TËp tõng hµng.
       + TËp dßng ch¶y.          
GV: Quan s¸t söa sai, lµm 

Gi¸o viªn: chØ tranh, ph©n tÝch gi¶ng gi¶i
Líp tËp trung nghe gi¶ng
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c
	
· Cñng cè: 
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn



*NhËn xÐt sau khi dËy:
TiÕt PPCT: 60		              Ngµy so¹n:06/04/2017
   -§¸ cÇu: ¤n hoµn thiÖn kü thuËt ®· häc ®Ó kiÓm tra
    -Tttc ( bãng chuyÒn):  + kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+kÜ thuËt ch¾n bãng
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+ ®Êu tËp
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh ngùc tÊn c«ng, ®¸ mãc b»ng mu bµn ch©n, mét sè bµi tËp phèi hîp, mét sè chiÕn thuËt ®¸ ®«i, ®Êu tËp theo luËt
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt ®¸ cÇu, luËt bãng chuyÒn
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung: 
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a.§¸ cÇu:  -t©ng cÇu (nhÞp 1) ®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n?
b. Bãng chuyÒn: +kÜ thuËt ch¾n bãng
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                 Gi¸o viªn



GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm


	
C
¬
B
¶
n
	I. TËp bæ trî
1. §¸ cÇu:
- Di chuyÓn ngang, di chuyÓn chÐo vµ di chuyÓn tiÕn lïi
- T©ng bóng bóng cÇu
- ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- Ph¸t cÇu thÊp ch©n nghiªng m×nh b»ng mu bµn ch©n
b. Bãng chuyÒn
+ kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+ +kÜ thuËt ch¾n bãng
II. Chia nhãm 
1. §¸ cÇu
-KÜ thuËt t©ng giËt cÇu
- T©ng cÇu(nhÞp 1),®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
2. Bãng chuyÒn: + kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+kÜ thuËt ch¾n bãng
+ §Êu tËp
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-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.



GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ®¸ cÇu, nhãm N÷ tËp bãng chuyÒn . Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp. Nam sang häc bãng chuyÒn N÷ tËp ®¸ cÇu  mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:       + TËp tõng hµng.
       + TËp dßng ch¶y.          
GV: Quan s¸t söa sai, lµm 

Gi¸o viªn: chØ tranh, ph©n tÝch gi¶ng gi¶i
Líp tËp trung nghe gi¶ng
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· Cñng cè: 
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn



*NhËn xÐt sau khi dËy:


TiÕt PPCT: 61		              Ngµy so¹n:07/04/2017
   -§¸ cÇu: ¤n hoµn thiÖn kü thuËt ®· häc ®Ó kiÓm tra
    --Tttc ( bãng chuyÒn):  + kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+ ®Êu tËp
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh ngùc tÊn c«ng, ®¸ mãc b»ng mu bµn ch©n, mét sè bµi tËp phèi hîp, mét sè chiÕn thuËt ®¸ ®«i, ®Êu tËp theo luËt
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt ®¸ cÇu, luËt bãng chuyÒn
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung: 
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
a.§¸ cÇu:  -t©ng cÇu (nhÞp 1) ®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n?
b. Bãng chuyÒn: +kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
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                 Gi¸o viªn



GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm


	
C
¬
B
¶
n
	I. TËp bæ trî
1. §¸ cÇu:
- Di chuyÓn ngang, di chuyÓn chÐo vµ di chuyÓn tiÕn lïi
- T©ng bóng bóng cÇu
- ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- Ph¸t cÇu thÊp ch©n nghiªng m×nh b»ng mu bµn ch©n
b. Bãng chuyÒn
+ kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+ +kÜ thuËt ch¾n bãng
II. Chia nhãm 
1. §¸ cÇu
-KÜ thuËt t©ng giËt cÇu
- T©ng cÇu(nhÞp 1),®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
-KiÓm tra thö
2. Bãng chuyÒn: + kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
+ §Êu tËp
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-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.

GV tiÕn hµnh chia líp thµnh 2 nhãm Nam vµ N÷ riªng. Nhãm Nam tËp ®¸ cÇu, nhãm N÷ tËp bãng chuyÒn . Sau ®ã hÕt 1/2 thêi gian th× ®æi néi dung tËp. Nam sang häc bãng chuyÒn N÷ tËp ®¸ cÇu  mçi nhãm cã 1 nhãm tr­ëng(líp tr­ëng, bÝ th­).
GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:       + TËp tõng hµng.
       + TËp dßng ch¶y.          
GV: Quan s¸t söa sai, lµm 

Gi¸o viªn: chØ tranh, ph©n tÝch gi¶ng gi¶i
Líp tËp trung nghe gi¶ng   
     GV: phæ biÕn kiÓm tra vµ kiÓm tra thö 1 em

	K
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c
	
· Cñng cè: 
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn



*NhËn xÐt sau khi dËy:


TiÕt PPCT: 62              Ngµy so¹n:10/04/2017
KiÓm tra: ®¸ cÇu
I. Môc tiªu:
-§¸nh gi¸ qu¸ tr×nh tËp luyÖn cña häc sinh, ý thøc tù gi¸c rÌn luyÖn th©n thÓ.           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm ®Ó viÖc ®¸nh gi¸ xÕp lo¹i ®­îc c«ng b»ng.  
 II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 
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                 Gi¸o viªn

	C
¬
B
¶
n
	1. Néi dung kiÓm tra
-KÜ thuËt t©ng giËt cÇu
- T©ng cÇu(nhÞp 1),®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
2. C¸ch cho ®iÓm
Thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng kÜ thuËt sè lÇn cÇu r¬I vµo s©n quy ®Þnh ®¹t 4-5 qu¶                                           
	

10
	
30
	-Gi¸o viªn phæ biÕn néi dung kiÓm tra.
-Gäi theo ®iÓm 
- Häc sinh thùc hiÖn.
- Gi¸o viªn quan s¸t ®¸nh gi¸ nhËn xÐt
- Líp quan s¸t

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
	
	5
	x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x     x    x    x    x    x    x    

                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:


TiÕt PPCT: 63		         Ngµy so¹n:11/04/2017
    -Tttc ( bãng chuyÒn):  + kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+ ®Êu tËp
-ch¹y bÒn
I. Môc tiªu:
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung: 
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
+kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
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                 Gi¸o viªn



GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm


	
C
¬
B
¶
n
	I. TËp bæ trî
b. Bãng chuyÒn
+ kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
II. TËp víi bãng 
 + kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
+ §Êu tËp
III. ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh nhiªn Nam 3 vßng SV§                         N÷ 3 vßng SV§
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	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.

GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:       + TËp tõng hµng.
       + TËp dßng ch¶y.          
GV: Quan s¸t söa sai, lµm 

     GV: h­íng dÉn c¸ch ch¹y vµ bÊm giê
HS: ch¹y ®ång lo¹t
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c
	
· Cñng cè: 
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn



*NhËn xÐt sau khi dËy:













TiÕt PPCT: 64		         Ngµy so¹n:12/04/2017
    -Tttc ( bãng chuyÒn):  + kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+ ®Êu tËp
-ch¹y bÒn
I. Môc tiªu:
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung: 
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
+kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
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                 Gi¸o viªn



GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm


	
C
¬
B
¶
n
	I. TËp bæ trî
b. Bãng chuyÒn
+ kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
II. TËp víi bãng 
 + kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
+ §Êu tËp
III. ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh nhiªn Nam 3 vßng SV§                         N÷ 3 vßng SV§
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	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.

GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:       + TËp tõng hµng.
       + TËp dßng ch¶y.          
GV: Quan s¸t söa sai, lµm 

     GV: h­íng dÉn c¸ch ch¹y vµ bÊm giê
HS: ch¹y ®ång lo¹t

	K
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t
t
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c
	
· Cñng cè: 
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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*NhËn xÐt sau khi dËy:













TiÕt PPCT: 65		         Ngµy so¹n:13/04/2017
    -Tttc ( bãng chuyÒn):  + kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+ ®Êu tËp
-ch¹y bÒn
I. Môc tiªu:
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung: 
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
+kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
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                 Gi¸o viªn



GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm


	
C
¬
B
¶
n
	I. TËp bæ trî
b. Bãng chuyÒn
+ kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
II. TËp víi bãng 
 + kÜ thuËt chuyÒn b­íc 2
+ phèi hîp ®Öm bãng, chuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng
+kÜ thuËt ®Ëp bãng chÝnh diÖn
+ KiÓm tra thö                                + §Êu tËp
III. ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh nhiªn Nam 3 vßng SV§                         N÷ 3 vßng SV§
	

3

3
3

3
 
3
3
3
3


1
1




	
5







20





5




	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.

GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:       + TËp tõng hµng.
       + TËp dßng ch¶y.          
GV: Quan s¸t söa sai, lµm 
Gv: phæ biÕn néi dung kiÓm tra  vµ kiÓm tra thö 1 em
     GV: h­íng dÉn c¸ch ch¹y vµ bÊm giê
HS: ch¹y ®ång lo¹t
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c
	
· Cñng cè: 
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn



*NhËn xÐt sau khi dËy:








TiÕt PPCT: 66              Ngµy so¹n:14/04/2017
KiÓm tra: bãng chuyÒn
I. Môc tiªu:
-§¸nh gi¸ qu¸ tr×nh tËp luyÖn cña häc sinh, ý thøc tù gi¸c rÌn luyÖn th©n thÓ.           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm ®Ó viÖc ®¸nh gi¸ xÕp lo¹i ®­îc c«ng b»ng.  
 II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 
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                 Gi¸o viªn

	C
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n
	1. Néi dung kiÓm tra
ChuyÒn b­íc 2 vµ ®Ëp bãng chÝnh diÖn theo ph­¬ng lÊy ®µ ë vÞ trÝ sè 4
2. C¸ch cho ®iÓm
ChuyÒn ®­îc 1 qu¶ ®óng kÜ thuËt bãng r¬I ®óng «,  ®Ëp ®­îc 1 qu¶ ®óng kÜ thuËt bãng r¬i vµo s©n                                        
	

3
	
30
	-Gi¸o viªn phæ biÕn néi dung kiÓm tra.
-Gäi theo ®iÓm 
- Häc sinh thùc hiÖn.
- Gi¸o viªn quan s¸t ®¸nh gi¸ nhËn xÐt
- Líp quan s¸t

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:


TiÕt PPCT: 67		         Ngµy so¹n:15/04/2017
    
ch¹y bÒn chuÈn bÞ kiÓm tra
I. Môc tiªu:                                                                                                           
- BiÕt c¸ch ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn vµ c¸ch kh¾c phôc mét sè hiÖn t­îng      - §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung: 
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
KÜ thuËt ®¸nh tay
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                 Gi¸o viªn



GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm


	
C
¬
B
¶
n
	I. TËp bæ trî
- KÜ thuËt ®¸nh tay
- KÜ thuËt thë
- XuÊt ph¸t cao
II. LuyÖn tËp néi dung kiÓm tra 
+ KiÓm tra thö                                
Nam : 1000m                              N÷ : 500m
Yªu cÇu tËp nghiªm tóc ®Ó giê sau kiÓm tra
	
3
3
3
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	-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.

Gv: phæ biÕn néi dung kiÓm tra
-Bêm giê vµ theo dâi häc sinh
HS: Ch¹y theo nhãm quay vßng 6 em mét

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	
· Cñng cè: 
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn



*NhËn xÐt sau khi dËy:

















TiÕt PPCT: 68              Ngµy so¹n:16/04/2017
KiÓm tra: ch¹y bÒn
I. Môc tiªu:
-§¸nh gi¸ qu¸ tr×nh tËp luyÖn cña häc sinh, ý thøc tù gi¸c rÌn luyÖn th©n thÓ.           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm ®Ó viÖc ®¸nh gi¸ xÕp lo¹i ®­îc c«ng b»ng.  
 II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         -Gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 
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                 Gi¸o viªn

	C
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n
	1. Néi dung kiÓm tra
Nam cù li 1000m, n÷ cù li 500m
2. C¸ch cho ®iÓm
-N÷ 2’6”
-Nam4’10”                                        
	

1
	
30
	-Gi¸o viªn phæ biÕn néi dung kiÓm tra.
-Gäi theo ®iÓm 
- Häc sinh thùc hiÖn theo  nhãm 10-15 em.
- Gi¸o viªn quan s¸t bÊm giê

	K
Õ
t
t
h
ó
c
	· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:


TiÕt PPCT: 69		            Ngµy so¹n:17/04/2017
¤n tËp kiÓm tra häc kú II m«n ®¸ cÇu
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh ngùc tÊn c«ng, ®¸ mãc b»ng mu bµn ch©n, mét sè bµi tËp phèi hîp, mét sè chiÕn thuËt ®¸ ®«i, ®Êu tËp theo luËt
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt ®¸ cÇu, 
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung: 
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
§¸ cÇu:  -t©ng cÇu (nhÞp 1) ®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n?
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                 Gi¸o viªn



GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm


	
C
¬
B
¶
n
	I. TËp bæ trî
- Di chuyÓn ngang, di chuyÓn chÐo vµ di chuyÓn tiÕn lïi
- T©ng bóng bóng cÇu
- ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- Ph¸t cÇu thÊp ch©n nghiªng m×nh b»ng mu bµn ch©n
II. TËp víi cÇu
-KÜ thuËt t©ng giËt cÇu
- T©ng cÇu(nhÞp 1),®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
-§Êu tËp
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-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.

GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:       + TËp tõng hµng.
       + TËp dßng ch¶y.          
GV: Quan s¸t söa sai, lµm 
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c
	
· Cñng cè: 
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn



*NhËn xÐt sau khi dËy:













TiÕt PPCT: 70		            Ngµy so¹n:18/04/2017
¤n tËp kiÓm tra häc kú II m«n ®¸ cÇu
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh ngùc tÊn c«ng, ®¸ mãc b»ng mu bµn ch©n, mét sè bµi tËp phèi hîp, mét sè chiÕn thuËt ®¸ ®«i, ®Êu tËp theo luËt
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt ®¸ cÇu, 
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung: 
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
§¸ cÇu:  -t©ng cÇu (nhÞp 1) ®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n?
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                 Gi¸o viªn



GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm


	
C
¬
B
¶
n
	I. TËp bæ trî
- Di chuyÓn ngang, di chuyÓn chÐo vµ di chuyÓn tiÕn lïi
- T©ng bóng bóng cÇu
- ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- Ph¸t cÇu thÊp ch©n nghiªng m×nh b»ng mu bµn ch©n
II. TËp víi cÇu
-KÜ thuËt t©ng giËt cÇu
- T©ng cÇu(nhÞp 1),®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
-§Êu tËp
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-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.

GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:       + TËp tõng hµng.
       + TËp dßng ch¶y.          
GV: Quan s¸t söa sai, lµm 



	K
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c
	
· Cñng cè: 
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn



*NhËn xÐt sau khi dËy:













TiÕt PPCT: 71		            Ngµy so¹n:19/04/2017
¤n tËp kiÓm tra häc kú II m«n ®¸ cÇu
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh ngùc tÊn c«ng, ®¸ mãc b»ng mu bµn ch©n, mét sè bµi tËp phèi hîp, mét sè chiÕn thuËt ®¸ ®«i, ®Êu tËp theo luËt
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt ®¸ cÇu, 
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung: 
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
§¸ cÇu:  -t©ng cÇu (nhÞp 1) ®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n?
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                 Gi¸o viªn



GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm


	
C
¬
B
¶
n
	I. TËp bæ trî
- Di chuyÓn ngang, di chuyÓn chÐo vµ di chuyÓn tiÕn lïi
- T©ng bóng bóng cÇu
- ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- Ph¸t cÇu thÊp ch©n nghiªng m×nh b»ng mu bµn ch©n
II. TËp víi cÇu
-KÜ thuËt t©ng giËt cÇu
- T©ng cÇu(nhÞp 1),®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
-§Êu tËp
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-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.

GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:       + TËp tõng hµng.
       + TËp dßng ch¶y.          
GV: Quan s¸t söa sai, lµm 
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· Cñng cè: 
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
	
	
5
	    
         x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x
 x    x    x    x    x    x    x

                 Gi¸o viªn



*NhËn xÐt sau khi dËy:













TiÕt PPCT: 72		            Ngµy so¹n:20/04/2017
¤n tËp kiÓm tra häc kú II m«n ®¸ cÇu
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh ngùc tÊn c«ng, ®¸ mãc b»ng mu bµn ch©n, mét sè bµi tËp phèi hîp, mét sè chiÕn thuËt ®¸ ®«i, ®Êu tËp theo luËt
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt ®¸ cÇu, 
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung: 
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
H
U
È
N 
B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
§¸ cÇu:  -t©ng cÇu (nhÞp 1) ®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n?

	












1


	2
3





7
8
	
       x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x
 x    x    x    x    x    x    x



                 Gi¸o viªn



GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm


	
C
¬
B
¶
n
	I. TËp bæ trî
- Di chuyÓn ngang, di chuyÓn chÐo vµ di chuyÓn tiÕn lïi
- T©ng bóng bóng cÇu
- ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- Ph¸t cÇu thÊp ch©n nghiªng m×nh b»ng mu bµn ch©n
II. TËp víi cÇu
-KÜ thuËt t©ng giËt cÇu
- T©ng cÇu(nhÞp 1),®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
-§Êu tËp
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-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.

GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:       + TËp tõng hµng.
       + TËp dßng ch¶y.          
GV: Quan s¸t söa sai, lµm 
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· Cñng cè: 
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn



*NhËn xÐt sau khi dËy:













TiÕt PPCT: 73		            Ngµy so¹n:26/04/2017
¤n tËp kiÓm tra häc kú II m«n ®¸ cÇu
I. Môc tiªu:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn ®¸nh ngùc tÊn c«ng, ®¸ mãc b»ng mu bµn ch©n, mét sè bµi tËp phèi hîp, mét sè chiÕn thuËt ®¸ ®«i, ®Êu tËp theo luËt
- HiÓu mét sè ®iÓm trong LuËt ®¸ cÇu, 
- Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn :ChuyÒn b­íc 2, nh¶y ch¾n bãng, ®Ëp bãng chÝnh diÖn.
- Häc sinh tù gi¸c, tÝch cùc thùc hiÖn theo gi¸o ¸n.
- §¹t tiªu chuÈn rÌn luyÖn thÓ chÊt.
- Yªu cÇu tËp luyÖn nghiªm tóc theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ nhãm tr­ëng.
II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,t¹…
IV. Néi dung: 
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
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B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng
1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 2.KiÓm tra bµi cò: 
§¸ cÇu:  -t©ng cÇu (nhÞp 1) ®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n?
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                 Gi¸o viªn



GV: Gäi theo sæ ®iÓm, hoÆc sung phong
Hs: Thùc hiÖn -líp quan s¸t
Gv: NhËn xÐt cho ®iÓm


	
C
¬
B
¶
n
	I. TËp bæ trî
- Di chuyÓn ngang, di chuyÓn chÐo vµ di chuyÓn tiÕn lïi
- T©ng bóng bóng cÇu
- ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n
- §¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
- Ph¸t cÇu thÊp ch©n nghiªng m×nh b»ng mu bµn ch©n
II. TËp víi cÇu
-KÜ thuËt t©ng giËt cÇu
- T©ng cÇu(nhÞp 1),®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
-KiÓm tra thö
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-Gi¸o viªn lµm mÉu ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c.
-TËp ®ång lo¹t.
- Gi¸o viªn quan s¸t söa sai.

GV:+Dïng tranh 
       + Lµm mÉu, ph©n tÝch kü thuËt
HS:       + TËp tõng hµng.
       + TËp dßng ch¶y.          
GV: Quan s¸t söa sai, lµm 
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· Cñng cè: 
· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn



*NhËn xÐt sau khi dËy:













[bookmark: _GoBack]TiÕt PPCT: 70              Ngµy so¹n:20/04/2018
KiÓm tra häc kú ii: ®¸ cÇu
I. Môc tiªu:
-§¸nh gi¸ qu¸ tr×nh tËp luyÖn cña häc sinh, ý thøc tù gi¸c rÌn luyÖn th©n thÓ.           - Yªu cÇu c¸c em tËp luyÖn nghiªm ®Ó viÖc ®¸nh gi¸ xÕp lo¹i ®­îc c«ng b»ng.  
 II. Thêi gian: 45 phót
III. S©n b·i dông cô:
         -Häc ë s©n vËn ®éng tr­êng THPT Gia B×nh sè 1.
         - Tranh thÓ dôc, gi¸o ¸n, sæ ®iÓm,bót,…
IV. Néi dung:
	tt
	Néi dung
	L­îng vËn 
®éng
	Ph­¬ng ph¸p

	
	
	SL
	TG
	

	C
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È
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B
Þ
	I. æn ®Þnh tæ chøc líp:
1. Líp tr­ëng ®iÓm danh b¸o c¸o sÜ sè.
2. Gi¸o viªn nhËn líp vµ phæ biÕn néi dung, yªu cÇu buæi häc.
II. Khëi ®éng1. Khëi ®éng chung: Bµi tËp ph¸t triÓn chung.
2. Khëi ®éng chuyªn m«n:
- Xoay c¸c khíp, Ðp däc, Ðp ngang,b­íc nhá, n©ng cao ®ïi,… 
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                 Gi¸o viªn
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	1. Néi dung kiÓm tra
-KÜ thuËt t©ng giËt cÇu
- T©ng cÇu(nhÞp 1),®¸ tÊn c«ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
2. C¸ch cho ®iÓm
Thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng kÜ thuËt sè lÇn cÇu r¬I vµo s©n quy ®Þnh ®¹t 6-7 qu¶                                           
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30
	-Gi¸o viªn phæ biÕn néi dung kiÓm tra.
-Gäi theo ®iÓm 
- Häc sinh thùc hiÖn.
- Gi¸o viªn quan s¸t ®¸nh gi¸ nhËn xÐt
- Líp quan s¸t
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	· Th¶ láng.
· NhËn xÐt.
· Xuèng líp
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                 Gi¸o viªn


*NhËn xÐt sau khi dËy:


